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Introducción:

La orden que Dios le dio al pueblo de Israel antes de ingresar a la 
tierra prometida fue muy clara: 

“Guárdate de hacer alianza con los moradores de la tierra donde 
has de entrar, para que no sean tropezadero en medio de 

ti. Derribaréis sus altares, y quebraréis sus estatuas, y cortaréis 
sus imágenes de Asera. Porque no te has de inclinar a ningún 
otro dios, pues Jehová, cuyo nombre es Celoso, Dios celoso 
es. Por tanto, no harás alianza con los moradores de aquella 
tierra; porque fornicarán en pos de sus dioses, y ofrecerán 

sacrificios a sus dioses, y te invitarán, y comerás de sus 
sacrificios.” Éxodo 34.12-15 

Para desgracia del pueblo y sus descendientes, los conquistadores 
hicieron caso omiso de esta advertencia y al cabo de unos años 
hicieron alianzas con sus enemigos y terminaron adoptando sus 
dioses y costumbres paganas lo cual los condujo a la cautividad en la 
tierra que Dios les había entregado.  

“Dejaron a Jehová el Dios de sus padres, que los había sacado de 
la tierra de Egipto, y se fueron tras otros dioses, los dioses de los 
pueblos que estaban en sus alrededores, a los cuales adoraron; y 
provocaron a ira a Jehová. Y dejaron a Jehová, y adoraron a Baal 
y a Astarot. Y se encendió contra Israel el furor de Jehová, el cual 

los entregó en manos de robadores que los despojaron, y los 
vendió en mano de sus enemigos de alrededor; y no pudieron ya 

hacer frente a sus enemigos.” Jueces 2.12-14 

Cuando recibimos a Cristo como Señor de nuestras vidas el enemigo 
pierde autoridad sobre nosotros. Pero él no se queda de brazos 
cruzados, sino que intentará derrotarnos haciendo que hábitos 
y pecados del pasado sigan contaminándonos para llevarnos en 
cautividad y de ese modo no poder disfrutar de lo que en Cristo se 
encuentra a nuestra disposición en la tierra prometida. 
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Muchos hijos de Dios, aunque teniendo a disposición promesas por 
reclamar y viviendo en la tierra prometida viven bajo cielos cerrados 
o cautivos por enemigos que los roban el deleite diario que la vida 
EN CRISTO les ofrece. 

En el libro de Malaquías capítulo 3 Dios promete abrir “las ventanas y 
las compuertas de los cielos y derramar bendición” sobre aquellos 
que escogen vivir fieles al pacto de su Dios. 

Las Ventanas del cielo son una metáfora que nos recuerda que 
pueden estar cerradas o abiertas, o sea las bendiciones no fluyen de 
la misma manera para todos. Aunque Dios bendice a buenos y malos. 

“Para que seáis hijos de vuestro Padre que está en los cielos, que 
hace salir su sol sobre malos y buenos, y que hace llover sobre 

justos e injustos.” Mateo 5.45 

Pero hay ciertas bendiciones que solo llegarán a las personas sobre 
las cuales las ventanas de los cielos se encuentran abiertas. 

Vivir bajo cielos abiertos es algo que debe ser provocado. Veamos 
algunos ejemplos de hombres que lograron un favor especial de Dios: 

•	Abel:  

“Por su parte, trajo de los primogénitos de sus ovejas y de la 
grosura de los mismos. Y el SEÑOR miró con agrado a Abel y a 

su ofrenda,”  Genesis 4:4

•	Noe: 

“Mas Noé halló gracia ante los ojos del SEÑOR.” Génesis 6:8 

•	José: 

“Mas el SEÑOR estaba con José y le extendió su misericordia, y 
le concedió gracia ante los ojos del jefe de la cárcel.”  

Génesis 39:21 
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•	Todo aquel que desea obedecer: 

Te abrirá Jehová su buen tesoro, el cielo, para enviar la lluvia 
a tu tierra en su tiempo, y para bendecir toda obra de tus 

manos. Y prestarás a muchas naciones, y tú no pedirás prestado 
Deuteronomio 28.12 

En este libro hablaremos sobre 21 enemigos que por lo general los 
hijos de Dios hacen alianzas para su desgracia, los cuales impiden 
que puedan disfrutar de la vida abundante que Dios nos prometió. 
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Día 1:  

La necesidad de Liberación  

A lo largo de los años me he encontrado con muchas personas 
conscientes de su necesidad de liberación y desesperadamente 
buscando ayuda para lograr la tan anhelada bendición de libertad.  

El problema es que la mayoría de estas personas bien intencionadas 
creen que la liberación es algo que debe ser efectuada por una 
tercera persona capacitada o entrenada para tal fin, pues creen que 
la liberación se opera desde afuera para adentro. 

Contraria a esta creencia Jesús nos deja en claro que la liberación es 
resultado de conocer la verdad.   

“Ustedes conocerán la verdad y la verdad los hará libres”.  
Juan 8.32 

Es por lo que los cristianos no practicamos exorcismos, sino más bien 
simplemente conducimos a las personas a la verdad para derribar las 
mentiras con las cuales el enemigo las ha esclavizado.  

Las ataduras o maldiciones son resultado de creer mentiras que el 
enemigo ha logrado instalar en nuestras mentes. Dichas mentiras a 
la postre se convierten en paradigmas que dictan nuestro proceder. 
Temor, angustia, derrota e incluso enfermedades y miseria son solo 
algunas de las consecuencias de creer dichas mentiras. 

Muchas de las situaciones que vivimos en el mundo físico son 
simplemente un reflejo de lo que está sucediendo en el mundo 
espiritual.  

Jesús dijo:  

“Les aseguro que lo que ustedes aten aquí en la tierra, también 
quedará atado en el cielo, y lo que ustedes desaten aquí en la 

tierra, también quedará desatado en el cielo.” Mateo 18.18 

La palabra cielo aquí hace referencia al mundo espiritual, aunque no 
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lo veamos, es más real que lo que vemos, pues es eterno.  

El ejemplo más claro con relación a este punto es la mujer encorvada 
de Lucas 13.10-17. Lucas quien fuera médico describe la situación de 
la mujer de la siguiente manera:  

“Un sábado Jesús estaba enseñando en una de las sinagogas, 
y estaba allí una mujer que por causa de un demonio llevaba 

dieciocho años enferma. Andaba encorvada y de ningún modo 
podía enderezarse”. 

Bien Lucas podría haber atribuido el problema de la mujer a una 
irregularidad en su columna vertebral, pero sin embargo advierte 
que el problema era “un demonio”. La presencia de este demonio 
provocaba que la mujer estuviera encorvada. 

¿Cómo saber si necesito liberación? 

Cielos cerrados, estancamiento, ciclos que se repiten en cualquier 
área de su vida, por más que se esfuerce siempre termina donde 
empezó, son solo algunos indicadores que nos dejan ver la posible 
presencia de maldiciones. La palabra maldición en la biblia proviene 
del vocablo hebreo “arat” y significa: “lo que detiene” o “lo que 
obstaculiza”. Las maldiciones tienen como objetivo robarnos la paz, 
traer sufrimiento, estancarnos en nuestro crecimiento espiritual, 
hacernos renegar de Dios al dudar de su amor y privarnos de la vida 
abundante que Dios desea que vivamos.  

Jesús dijo: 

“El ladrón no viene sino para hurtar, matar y destruir; yo 
he venido para que tengan vida, y para que la tengan en 

abundancia.” Juan 10.10 

Origen de las maldiciones 

Salomón en el libro de Proverbios 26.2 dice:  

“…la maldición no viene sin causa”. 

La causa primaria de la maldición es el pecado y la ignorancia. Gracias 
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a Dios por medio de Cristo Jesús hemos sido libres de la maldición 
del pecado como lo afirma el apóstol Pablo: 

“Cristo nos redimió de la maldición”. Gálatas 3.13   

Pero ser libre de la maldición de la ignorancia solo depende de 
nosotros y de cuanto conozcamos la verdad. Usted puede ser hijo de 
Dios y aun estar bajo maldición por quebrantar principios bíblicos. 
Puede aún pertenecer a una iglesia donde la verdad es predicada y 
seguir viviendo en esclavitud. 

El profeta Oseas lo dejó bien en claro:  

“mi pueblo perece por falta de conocimiento”. Oseas 4:6 

Muchos han pensado que mudándose de ciudad o país serian libres, 
gran error, pues repito la maldición no está relacionada a lugares 
geográficos sino en prácticas, pecados, y conductas que le han dado 
lugar al diablo. 

¿Dónde inicia la liberación? 

Aunque la liberación es un proceso, toda liberación inicia con el 
Libertador. En otras palabras, si deseo ser libre debo recibir a 
Jesucristo en mi vida, quien una vez dentro obrará el milagro de la 
liberación de adentro para afuera a medida que entregue las áreas 
ocupadas por el enemigo.   

Al entrar Cristo en una vida literalmente El viene a vivir en esa 
persona. Toda otra presencia debe dejar la casa pues ahora viene 
uno más fuerte y se cumple lo que dice el apóstol Pablo  

“Ahora bien, el Señor es el Espíritu; y donde está el Espíritu del 
Señor, hay libertad.” 2 Corintios 3.17   

Aquí está la razón por la que muchas personas han intentado dejar 
hábitos pecaminosos o conductas indeseadas y no lo han logrado 
porque la raíz del problema no es conductual sino espiritual.  

Ni la religión, ni ningún esfuerzo humano jamás pudieron mejorar al 
ser humano. Debido a la legalidad que otorga el pecado, los demonios 
han esclavizado a las personas, intentar cambiar o mejorar es como 
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tratar de mantener una pelota bajo el agua. Jesús definió a las tales 
personas como esclavas. Jesús les respondió:  

“En verdad, en verdad os digo que todo el que comete pecado 
es esclavo del pecado.” Juan 8.34 

Para lograr un verdadero cambio es necesario un cambio de espíritu 
que empieza con el nuevo nacimiento espiritual que toma lugar 
cuando recibimos a Cristo en nuestras vidas.  

Si usted nunca ha recibido a Jesucristo como Señor de su vida puede 
hacer la siguiente oración para hacerlo en este preciso momento: 

Señor Jesús te doy gracias por haber muerto por mí. Reconozco que 
soy pecador y me arrepiento de todos mis pecados y toda mi maldad. 
Te recibo en mi vida como mi único Señor y Salvador. ¡Amén! 

¿Cómo ser libre de las maldiciones? 

Ya hemos mencionado que la liberación no es resultado de un rito, 
sino más bien de estar en relación con la persona de Jesucristo quien 
nos conducirá a la verdad que nos hará libres.  

El enemigo no tiene poder sobre un hijo de Dios, pero un hijo de 
Dios puede caer en la trampa de darle lugar a sus maquinaciones y 
estrategias, que como ya mencioné antes, el enemigo no se quedará 
de brazos cruzados, sino que intentará derrotarnos haciendo que 
hábitos y pecados del pasado sigan contaminándonos para llevarnos 
en cautividad. Para intentar lograrlo usa tres armas que pueden ser 
letales: 

•	La mentira
•	La acusación 
•	La tentación 

Una vez identificadas las mentiras que nos han esclavizado es 
necesario el arrepentimiento y la renuncia para apropiarnos de la 
libertad que Cristo ofrece.  

Es necesario entender que esto es un proceso y que a partir del 
momento que aceptamos a Cristo en nuestras vidas, ese proceso se 
activa dándonos libertad paso a paso, en cada etapa de ese proceso 
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el Espíritu Santo nos va mostrando las áreas de nuestras vidas que 
necesitan ser transformadas a la luz de la palabra de Dios, por ese 
motivo es necesario ser intencionales y enfocarnos en conocer a Dios 
en oración y lectura de la Biblia y así recibir dirección día tras día.  

ORACIÓN  

Padre Celestial en el Nombre de Jesucristo hoy renuncio a la 
dependencia de mi mismo y reconozco que necesito ser libre, 
reconozco a la luz de tu palabra que he vivido atado al pecado en 
ciertas areas de mi vida y necesito recibir la libertad que solamente 
viene de Cristo Jesús. 

Te pido Señor, abras los ojos de mi entendimiento y me muestres 
en este proceso de 21 dias cada area en mi vida en la que aun me 
encuentro bajo el yugo del enemigo. 

En el nombre de Jesús. Amén. 
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Día 2 

Maldiciones heredadas 

La Biblia menciona las “maldiciones generacionales” en varios 
lugares (Éxodo 20:5; 34:7; Números 14:18; Deuteronomio 5:9). Parece 
injusto que Dios castigue a los hijos por los pecados de sus padres. 
En realidad, no es que Dios castigue sino más bien que Dios sabe 
que los efectos del pecado se transmiten de una generación a la 
siguiente.  

Cuando un padre tiene un estilo de vida pecaminoso, sus hijos 
también son propensos a tener el mismo estilo de vida pecaminoso.  

Dios quería bendecir a Abraham, pero para ello era necesario quebrar 
con la maldición de las tradiciones e idolatría que albergaba su tierra 
natal. 

“Pero Jehová había dicho a Abram: Vete de tu tierra y de tu 
parentela, y de la casa de tu padre, a la tierra que te mostraré.” 

Genesis 12.1 

No estoy diciendo que todo lo que recibimos de nuestros padres es 
malo. Lo malo es que muchas cosas que hemos recibido de nuestros 
padres no fueron correctas y las hemos incorporado a nuestras vidas 
sin objeción o evaluación a la luz de la Palabra de Dios.

La mente piensa de acuerdo a los valores que acumula, un valor es 
algo que tiene mérito o significado para nosotros y que nos lleva a 
reaccionar o comportarnos de forma determinada.  

Mis valores dan origen a mis emociones, sentimientos, deseos, 
hábitos y finalmente se convierten en patrones de comportamiento.  

Se dice que los valores se adquieren de la misma manera que 
obtenemos los gérmenes, no nos damos cuenta.  

En gran medida somos resultado de lo que nuestros padres 
conscientemente o no, han colocado en nuestro corazón por medio 
de palabras, el ejemplo y valores transmitidos.   
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Costumbres, tradiciones, religiones, ritos, valores, paradigmas de 
pensamiento que heredamos deben ser cuidadosamente observadas 
bajo la lupa de la palabra de Dios para ver su origen pues por la 
línea genealógica podemos heredar bendición o maldición aun sin 
percatarnos de ello. 

Al recibir a Cristo como nuestro Señor debemos eliminar toda 
costumbre o tradición que ofenda la santidad de Dios pues ahora 
adquirimos una nueva ciudadanía con un nuevo código moral y civil. 
Muchas de las costumbres de nuestras naciones son contrarias a 
la palabra de Dios, pero por haber estado allí por generaciones las 
vemos como normales, pues son parte de la cultura y casi sagradas.  

Estas maldiciones pueden causar enfermedades, miseria económica, 
muertes prematuras, desgracias familiares, destrucción de la familia, 
vicios, etc.  

Ademas al haber pecado contra Dios nuestros antepasados han 
abierto puertas a los demonios que operan bajo esa legalidad 
otorgada pasando de generación en generación. No heredamos 
la culpabilidad, pero si en muchos casos esos mismos hábitos 
pecaminosos se repetirán en las generaciones venideras si no son 
cortadas en el Nombre de Jesús.  

Le sugiero mirar para atrás en su línea genealógica e identificar 
situaciones repetitivas que se manifestaron en cada generación 
causando algunas de las maldiciones arriba mencionadas. Ahora 
mismo tome un lapiz y papel y escriba las caracteristicas indeseables 
que resaltan en su linea genealogica para luego renunciar a ellas una 
por una por medio de la oración sugerida a continuación. 

ORACIÓN DE RENUNCIA 

Padre Celestial:  

Vengo delante de Ti para pedirte perdón porque yo y mis padres 
hemos hecho lo malo delante de Ti. Mi familia y yo hemos pecado 
y te hemos ofendido con prácticas contrarias a tu palabra. Soy 
consciente que al hacerlo le hemos dado lugar al enemigo, pero hoy 
tomo mi autoridad en Cristo para romper toda maldición heredada 
de mis ancestros, toda practica anti-bíblica, invocación de demonios, 
idolatría, práctica de religiones falsas que mi familia haya practicado 
en el pasado es rota por el poder de la sangre de Cristo.  
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Declaro que yo y mis generaciones, de hoy en más somos libres de 
toda maldición provocada por los pecados cometidos a sabiendas o 
por ignorancia de parte mía o de mis antepasados.  

Hoy rompo toda maldición de pobreza, miseria, enfermedades 
hereditarias, apatía espiritual, rebeldía y promiscuidad en el Nombre 
de Jesucristo y declaro que de ahora en más yo y mi casa te 
serviremos.  

Ordeno a todos los espíritus generacionales que entraron a mi vida 
durante mi concepción, en el vientre, en el canal del parto y a través 
del cordón umbilical a que salgan, en el nombre de Jesús.  

Rompo toda maldición y palabra negativa que yo haya hablado 
sobre mi vida, en el nombre de Jesús. Ordeno a todos los espíritus 
ancestrales de la masonería, la religión falsa, la poligamia, que salgan 
de mi vida, en el nombre de Jesús. 

 Ordeno a todos los espíritus hereditarios de, rechazo, miedo, 
malestar, debilidad, ira, odio, confusión y fracaso que salgan de mi 
vida, en el nombre de Jesús. Rompo los derechos legales de todos 
los espíritus generacionales que obran detrás de una maldición, en el 
nombre de Jesús, ustedes no tienen derecho legal para obrar sobre 
mi vida.  

Rompo toda maldición sobre mi economía que provenga de mis 
ancestros que hayan engañado o hecho malos manejos de dinero, en 
el nombre de Jesús. Rompo y me libero de toda maldición de pobreza, 
carencia y deuda, en el nombre de Jesús. Rompo toda maldición 
de malestar y enfermedad y ordeno a todas las enfermedades 
heredadas que salgan de mi cuerpo, en el nombre de Jesús. Rompo 
y me libero de toda maldición de mente dividida y esquizofrenia y de 
doble ánimo en mi familia, en el nombre de Jesús. Rompo y me libero 
de toda enfermedad que pueda causar accidentes o una muerte 
prematura, en el nombre de Jesús. Rompo todo juramento, voto y 
pacto que mis ancestros hayan hecho con el diablo, en el nombre de 
Jesús. Rompo toda maldición designada para tener efecto en mi vida 
cuando adquiera cierta edad, en el nombre de Jesús. Rompo y me 
libero de toda maldición e iniquidad generacional como resultado de 
los pecados de mis antepasados, en el nombre de Jesús. Rompo y 
me libero de toda maldición de divorcio y separación, en el nombre 
de Jesús. Que toda raíz generacional impía sea cortada y sacada 
de raíz de mi linaje, en el nombre de Jesús. Por medio de Jesús, mi 
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familia es bendita (Génesis 12) 

En el Poderoso Nombre de Jesús. Amén
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Día 3 

Maldiciones autoimpuestas 

Una persona bendecida es quien cuenta con el favor de Dios, camina 
bajo cielos abiertos y con el respaldo de Dios en lo que emprende. 

“Son como árboles sembrados junto a los arroyos:  llegado el 
momento, dan mucho fruto y no se marchitan sus hojas. ¡Todo lo 

que hacen les sale bien!” Salmo 1.3 

No debemos confundir bendición con añadiduras o riquezas 
materiales. Jesús nunca prometió, síganme y los haré millonarios. 

Ser bendecido, es haber sido perdonado y vivir libre de la esclavitud 
a la cual el diablo nos tenía atados. La bendición a la que la biblia se 
refiere es mayormente espiritual y lo material es una simple añadidura. 

Estar bajo maldición es lo contrario, es sinónimo de estancamiento, 
angustia, estrechez, etc.  

Para provocar dichas circunstancias de maldición en nuestras vidas 
el enemigo constantemente busca generar situaciones adversas 
para que nos atemos con los dichos de nuestra boca. Por lo general 
en situaciones de debilidad emocional, enojo, rencor, tristeza o dolor 
aprovecha nuestra vulnerabilidad para llevarnos a declarar cosas 
negativas sobre nosotros mismos o nuestros seres queridos. 

El rey Salomón dijo: 

“La muerte y la vida están en poder de la lengua, Y el que la ama 
comerá de sus frutos”. Proverbios 18.21 

“Del fruto de su boca el hombre comerá el bien”. Proverbios 13.2  

Esto significa que somos dueños de nuestro destino y nuestras 
palabras, en gran medida son las constructoras del mismo. El enemigo 
busca que declaremos palabras de maldición sobre nuestras vidas y 
las de nuestros seres queridos para que de ese modo detener que 
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avancemos en la vida y cumplamos con nuestro propósito. 

Jesús dijo:  

“Mas yo os digo que de toda palabra ociosa que hablen los 
hombres, de ella darán cuenta en el día del juicio. Porque 
por tus palabras serás justificado, y por tus palabras serás 

condenado”. Mateo 12.36-37 

Mi boca en gran medida determina mis logros en la vida. Nunca 
olvide que cada vez que abrimos nuestra boca estamos sembrando 
vida o muerte en nuestra vida y la de nuestros seres queridos. A las 
palabras no se las lleva ningún viento, nuestras palabras darán fruto 
de vida o muerte. 

Ejemplos de maldiciones autoimpuestas:

Auto maldiciones pronunciadas con relación a terceras personas que 
ya no están cerca nuestros 

•	“Sin ti me muero” 
•	“Sin ti mi vida no tiene sentido” 
•	“Nunca seré feliz con otra persona” 
•	“Prefiero morir a vivir sin ti” 
•	“Nunca podre amar a nadie más”  

Auto maldiciones de fracaso  

•	“Yo no puedo” 
•	“Nadie me quiere” 
•	“Todos me rechazan” 
•	“No sirvo para nada” 

Auto maldiciones en el área emocional  

•	“Estoy volviéndole loco”  
•	“No puedo aguantar más”  

Auto maldiciones sobre mi cuerpo que producen enfermedades 
repetidas o crónicas  

•	“Cuando hay un virus, yo siempre lo encuentro”  
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•	“Probablemente yo voy a ser el próximo”.  
•	“En mi familia todos mueren de…” 

Auto maldiciones de esterilidad, una tendencia a abortar, o 
relacionado con problemas femeninos  

•	“Yo creo que nunca voy a concebir”  
•	“Ya tengo la maldición de nuevo” (menstruación) 
•	“Ya sé que voy a perder esto, siempre pasa esto”  

Auto maldiciones de colapso del matrimonio y enajenamiento familiar  

•	“Mi papá me dijo que mi esposa va a dejarme”  
•	“Siempre sabía que mi esposo iba a encontrar otra mujer”  
•	“En nuestra familia siempre peleamos como perros y gatos”  

Auto maldiciones de insuficiencia financiera que persiste  

•	“Yo nunca puedo alcanzar el presupuesto, mi padre era igual”  
•	“No gano lo bastante para diezmar”  
•	“En mi familia nunca nadie tuvo nada” 
•	“Siempre fuimos pobres y siempre lo seremos”  
•	“Nunca saldremos de esta deuda” 

Auto maldiciones a una tendencia a tener accidentes  

•	“Esto siempre pasa conmigo”  
•	“A mí siempre me pasa de todo” 
•	“Yo sabía que había problemas adelante...”  

Auto maldiciones sobre muertes inexplicables y no naturales  

•	“Para que seguir viviendo”  
•	“Sobre mi cuerpo muerto”  
•	“Prefiero morir a seguir como soy” 

ORACIÓN DE RENUNCIA 

Padre Celestial: 

En el Poderoso Nombre de Jesús tomo autoridad sobre toda palabra 
ociosa, y de muerte que he hablado sobre mi vida, cuerpo, identidad 
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y propósito. Perdóname Señor por haber maldecido lo que tú has 
bendecido. Me arrepiento y anulo el poder de dichas palabras 
contrarias a lo que tu palabra dice acerca de mi nueva vida en Cristo.  

A partir de hoy decido pensar y hablar palabras de fe. Hablaré en 
total concordancia con la palabra de Dios, hablaré palabras de vida 
y no de muerte, de bendición y no de maldición, palabras de sanidad 
y salvación. 

Declaro que el bien y la misericordia me seguirán todos los días de 
mi vida tal y como lo declara el Salmo 23 

En Nombre de Jesús. Amén. 
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Día 4 
El pecado sexual 

Dios puede perdonarnos todo tipo de pecado, pero las consecuencias 
no nos perdonarán, incluso por generaciones. El pecado sexual 
puede tomar diferentes formas: abuso, homosexualidad, pornografía, 
fornicación y adulterio, perversiones diversas e incluso ver el sexo 
como pecaminoso o malo. 

Las consecuencias del pecado tarde o temprano alcanza a las 
personas que lo comenten y a sus descendientes. Moisés le dio esta 
seria advertencia al pueblo de Israel  

“vuestro pecado os alcanzará”. Números 32.23   

Según 1 Corintios 6.18-20, la inmoralidad sexual es el único pecado 
que podemos cometer contra nosotros mismos. Todos los demás se 
cometen contra Dios o contra el prójimo, pero éste es además un 
pecado contra el propio ser. 

La Biblia declara que la voluntad de Dios es nuestra santificación y 
el pecado sexual se encuentra en el extremo opuesto a su voluntad. 
Todo tipo de pecado sexual conduce a una atadura sexual que 
arrastra a la víctima a peores pecados. Por ejemplo, una persona 
puede empezar mirando pornografía, pero con el paso del tiempo 
ese pecado abrirá paso, a la masturbación, luego a la fornicación, 
prostitución, etc.  

Las ataduras sexuales se transforman, con el paso del tiempo, en 
fortalezas mentales  

“teniendo el entendimiento entenebrecido, ajenos de la vida 
de Dios por la ignorancia que en ellos hay, por la dureza de su 
corazón;” “los cuales, después que perdieron toda sensibilidad, 

se entregaron a la lascivia para cometer con avidez toda clase de 
impureza.” Efesios 4:18,19 
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“en los cuales anduvisteis en otro tiempo, siguiendo la corriente 
de este mundo, conforme al príncipe de la potestad del aire, el 

espíritu que ahora opera en los hijos de desobediencia,”.  
Efesios 2:2 

Cuando se establece una fortaleza mental, aun cuando la persona 
conoce la voluntad de Dios en cuanto a la moralidad, actúa en contra 
porque simplemente se ha hecho esclava de su pecado. 

“Jesús les respondió: De cierto, de cierto os digo, que todo aquel 
que hace pecado, esclavo es del pecado.” Juan 8.34 

Tipos de ataduras sexuales:

•	Ataduras a pensamientos inmorales 

Estimulación mental y física, adicción a imágenes de pornografía, 
fantasías sexuales.

•	Ataduras a hábitos impuros 

Masturbación, aventuras ilícitas, prostitución.

•	Ataduras a una vida sexual desordenada 

Fornicación, adulterio, parejas múltiples, promiscuidad.

•	Ataduras a perversiones sexuales

Exhibicionismo, travestismo, bestialismo, fetichismo, necrofilia, 
homosexualidad, etc. 

•	Ataduras a la lujuria 

A la postre todo tipo de atadura sexual priva a las personas de ver al 
prójimo con pureza y santidad. 

Consecuencias del pecado sexual 

1.	 Se Profana el Templo de Dios.  

“¿No saben que el que se une a una prostituta se hace un solo 
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cuerpo con ella? Pues la Escritura dice: Los dos llegarán a ser 
un solo cuerpo. Pero el que se une al Señor se hace uno con él 
en espíritu. Huyan de la inmoralidad sexual. Todos los demás 

pecados que una persona comete quedan fuera de su cuerpo; 
pero el que comete inmoralidades sexuales peca contra su 

propio cuerpo. ¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del 
Espíritu Santo, quien está en ustedes y al que han recibido de 

parte de Dios? Ustedes no son sus propios dueños.”  
1 corintios 6.16-19 

2.	 Establece Una atadura del alma. 

El pecado sexual con otra persona, aunque sea tan breve, establece 
un vínculo duradero. Nos volvemos uno con la otra persona. Un 
enlace está establecido. Aunque el pecado es perdonado en Cristo, 
no lo olvidaremos en esta vida. 

“¿O no sabéis que el que se une con una ramera, es un cuerpo 
con ella? Porque dice: Los dos serán una sola carne.”  

1 Corintios 6:16 

3.	 Aflige Profundamente Al Espíritu Santo  

“Las viandas para el vientre, y el vientre para las viandas; pero 
tanto al uno como a las otras destruirá Dios. Pero el cuerpo no es 
para la fornicación, sino para el Señor, y el Señor para el cuerpo. 
Y Dios, que levantó al Señor, también a nosotros nos levantará 
con su poder. No sabéis que vuestros cuerpos son miembros 
de Cristo? ¿Quitaré, pues, los miembros de Cristo y los haré 

miembros de una ramera? De ningún modo. ¿O no sabéis que el 
que se une con una ramera, es un cuerpo con ella? Porque dice: 

Los dos serán una sola carne. Pero el que se une al Señor, un 
espíritu es con él. Huid de la fornicación. Cualquier otro pecado 

que el hombre cometa, está fuera del cuerpo; mas el que fornica, 
contra su propio cuerpo peca. ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es 
templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis 
de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados 

por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en 
vuestro espíritu, los cuales son de Dios.” 1 corintios 6:13-20 
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4.	Nos priva de la vida eterna  

“¿No sabéis que los injustos no heredarán el reino de Dios? No 
erréis; ni los fornicarios, ni los idólatras, ni los adúlteros, ni los 

afeminados, ni los que se echan con varones, ni los ladrones, ni 
los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores, 

heredarán el reino de Dios.” 1 Corintios 6.9-10 

5.	Causa condenación y culpa 

“Mientras callé, se envejecieron mis huesos. En mi gemir todo el 
día.” Salmo 32.3  

6.	Se produce Transferencia de espíritus malignos 

Todas las maldiciones y espíritus malignos de la otra persona son 
transferidos por medio del pecado sexual.  

“¿O no sabéis que el que se une con una ramera, es un cuerpo 
con ella? Porque dice: Los dos serán una sola carne.” 

1 corintios 6.16 

7.	 Desfragmentación del alma 

Al hacerse uno con otra persona usted va entregando algo que ya no 
puede recuperar, lo cual produce un vacío en la persona imposible 
de explicar. Cuantas más relaciones sexuales fuera del matrimonio 
tenga, más vacío se sentirá. 

“Jesús les respondió: De cierto, de cierto os digo, que todo aquel 
que hace pecado, esclavo es del pecado.” Juan 8.34 

8.	Perversión sexual en los hijos

Al dar la entrada a espíritus malignos, estos toman control de los 
hijos. El pecado de David abrió la puerta a la trajedia familiar y 
pecados sexuales terribles en sus hijos.  

•	Amnon abusó de su hermana.  
•	Absalón mata a Amnon por haber abusado de su hermana. 
•	Absalón se acuesta a vista del pueblo con las mujeres de David. 
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•	Absalón destrona a David quien luego debe huir por su vida. 
•	Absalón muere en la revuelta contra su padre. 
•	EL hijo de David y Betsabé muere al nacer.  
•	La biblia no dice que la culpa del pecado sexual recaerá sobre 
los hijos, pero si la iniquidad.  
•	La iniquidad es la raíz del pecado que luego germina y da lugar 
al pecado. Si no lidiamos con la iniquidad de nuestro corazón es 
probable que nuestros hijos serán afectados por ello. 

9.	 Insensibilidad del corazón  

Debido al corazón endurecido y como consecuencia el cónyuge infiel 
convierte al otro en un objeto de gratificación.  

10.	 Degeneración paulatina  

El ciclo de la adicción sexual tiene fases bien definidas. Inicia con una 
simple experiencia pecaminosa que luego se transforma en hábito, 
posteriormente generando dependencia. Finalmente, el cristiano 
busca maneras de indultarse a sí mismo pero la degradación es 
inevitable.  

“Por eso Dios los ha dejado hacer lo que quieran, y sus malos 
pensamientos los han llevado a hacer con sus cuerpos cosas 
vergonzosas. En vez de adorar al Dios verdadero, adoran a 
dioses falsos; adoran las cosas que Dios ha creado, en vez 

de adorar al Dios que las creó y que merece ser adorado por 
siempre. Amén. Por esa razón, Dios ha dejado que esa gente 
haga todo lo malo que quiera. Por ejemplo, entre ellos hay 
mujeres que no quieren tener relaciones sexuales con los 

hombres, sino con otras mujeres. Y también hay hombres que 
se comportan de la misma manera, pues no volvieron a tener 

relaciones sexuales con sus mujeres, sino que se dejaron dominar 
por sus deseos de tener relaciones con otros hombres. De este 

modo, hicieron cosas vergonzosas los unos con los otros, y ahora 
sufren en carne propia el castigo que se buscaron. Como no han 

querido tener en cuenta a Dios, Dios los ha dejado hacer todo 
lo malo que su mente inútil los lleva a hacer. Son gente injusta, 

malvada y codiciosa. Son envidiosos, asesinos, peleadores, 
tramposos y chismosos. Hablan mal de los demás, odian a 

Dios, son insolentes y orgullosos, y se creen muy importantes. 
Siempre están inventando nuevas maneras de hacer el mal, y 
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no obedecen a sus padres. No quieren entender la verdad, ni 
se puede confiar en ellos. No aman a nadie ni se compadecen 

de nadie.  Dios ya lo ha dicho, y ellos lo saben, que quienes 
hacen esto merecen la muerte. Y a pesar de eso, no sólo siguen 

haciéndolo, sino que felicitan a quienes también lo hacen.” 
Romanos 1:24-32 

¿Dónde comienza el pecado sexual? 

1.	 El pecado sexual comienza en los ojos 

“…y la esposa de Potifar pronto comenzó a mirarlo con deseos 
sexuales. Aconteció después de esto, que la mujer de su amo 
puso sus ojos en José, y dijo: Duerme conmigo.” Genesis 39.7 

Hay una diferencia entre mirar y observar. Observar es concentrar la 
atención en algo. Si concentras tu atención en la persona equivocada 
encenderás un deseo equivocado en tu corazón. Todo aquello en lo 
que concentramos la atención se agranda.  

Científicamente hablando existen redes neuronales en nuestro 
cerebro, cada red neuronal es alimentada por lo que vemos y 
pensamos, entonces si ponemos nuestra atención en mirar y pensar 
una cosa especifica, la red neuronal se agranda y se hace fuerte y 
recurrente en nuestros pensamientos, por consecuencia actuamos. 
Recuerda muy bien esto: SOMOS LO QUE PENSAMOS.  

David dice que vio a Betsabé una tarde.  

“Después de haber descansado un poco, David se levantó y 
comenzó a pasear por la azotea de su palacio. De pronto, vio que 

una mujer muy hermosa se estaba bañando” 2 samuel 11.2 

Todos hemos oído a nuestras esposas decir en el shopping: “solo 
estoy mirando” pero minutos más tarde salen con la compra. 

“No pondré delante de mis ojos cosa injusta” Salmo 101.3 

El orden es este: mirar, imaginar, desear, decidir, pecar, morir.  

“Uno es tentado cuando se deja llevar por un mal deseo que lo 
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atrae y lo seduce. Luego, el deseo malo da a luz el pecado, y el 
pecado, una vez que ha crecido, conduce a la Muerte”  

Santiago 1.14-15 

2.	 Se agranda cuando de los ojos se traslada al corazón

“Si alguno mira a una mujer y la codicia ya ha cometido adulterio 
con ella en su corazón.” Mateo 5.27 

Tarde o temprano el pecado sexual se apodera de nosotros cuando 
permitimos que de nuestros ojos se traslade al corazón y se convierta 
en lujuria. 

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque 
de él mana la vida” Proverbios 4.23 

Es por eso que existen varios tipos de adulterio: 

•	Adulterio de los ojos 
•	Adulterio del corazón 
•	Adulterio del cuerpo 

¿Cómo ser libre de las maldiciones sexuales? 

1.	 Arrepintiéndonos.

2.	 Pedir perdón por haber ofendido a Dios.

3.	 También es necesario pedir perdón al cónyuge, aunque no 
hayamos estado casados por haber entregado a otra persona algo 
que solo era para nuestro cónyuge. 

4.	Recibir la nueva naturaleza por medio de Cristo Jesús. 

“El que practica el pecado es del diablo; porque el diablo peca 
desde el principio. Para esto apareció el Hijo de Dios, para 

deshacer las obras del diablo. Todo aquel que es nacido de Dios, 
no practica el pecado, porque la simiente de Dios permanece en 

él; y no puede pecar, porque es nacido de Dios.” 1 Juan 3:8, 9  

“por medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas 
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promesas, para que por ellas llegaseis a ser participantes de la 
naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que hay en el 

mundo a causa de la concupiscencia” 2 Pedro 1:4

“y los que viven según la carne no pueden agradar a Dios. Mas 
vosotros no vivís según la carne, sino según el Espíritu, si es 

que el Espíritu de Dios mora en vosotros. Y si alguno no tiene el 
Espíritu de Cristo, no es de él.” Romanos 8:8, 9 

5.	Apropiarnos de nuestra identidad y autoridad en Cristo  

“Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos 
han sido dadas por su divino poder, mediante el conocimiento 

de aquel que nos llamó por su gloria y excelencia, por medio de 
las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, para 

que por ellas llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, 
habiendo huido de la corrupción que hay en el mundo a causa de 

la concupiscencia;” 2 Pedro 1:3, 4 

“sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado 
juntamente con él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, 

a fin de que no sirvamos más al pecado. Porque el que ha 
muerto, ha sido justificado del pecado.” Romanos 6:6,7 

6.	Cerrar puertas y renunciar en oración a los pecados de inmoralidad 
sexual en los que se incurrió en el pasado ya sean propios y de los 
cuales he sido víctima, ya sea por abuso o incesto. 

7.	 Renunciando a toda atadura y maldición que resultó del pecado 
sexual.  

“Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que 
presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a 

Dios, que es vuestro culto racional.” Romanos 12:1 

8.	Ser cuidadosos de los pensamientos que procesamos.  

“Hermanos, no seáis niños en el modo de pensar, sino sed niños 
en la malicia, pero maduros en el modo de pensar. 

1 Corintios 14:20 
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9.	Huir de la fornicación, que comienza con poner filtro a nuestros 
pensamientos.  

“Huid de la fornicación. Cualquier otro pecado que el hombre 
cometa, está fuera del cuerpo; más el que fornica, contra su 

propio cuerpo peca.” 1 Corintios 6:18

“en los cuales el dios de este siglo cegó el entendimiento de los 
incrédulos, para que no les resplandezca la luz del evangelio de 
la gloria de Cristo, el cual es la imagen de Dios.” 2 Corintios 4:4

  
“Pero temo que como la serpiente con su astucia engañó a Eva, 

vuestros sentidos sean de alguna manera extraviados de la 
sincera fidelidad a Cristo.” 2 Corintios 11: 3

 
“Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con sus 

pasiones y deseos. Si vivimos por el Espíritu, andemos también 
por el Espíritu.” Gálatas 5:24, 25

“Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que 
asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos” 

Colosenses 3:15

“¿Con qué limpiará el joven su camino? Con guardar tu palabra. 
Con todo mi corazón te he buscado, No me dejes desviarme de 
tus mandamientos. En mi corazón he guardado tus dichos, Para 

no pecar contra ti” Salmos 119:9-11

Recordemos que para ser libres debemos ser intencionales, quitando 
las mentiras que fueron sembradas en nuestras vidas por el enemigo 
y reemplazarlas por la verdad de Dios a través de Su palabra. Todo 
lo que pensemos, digamos, hablemos y hasta sintamos, debe pasar 
por el filtro de la palabra de Dios. Es ahí donde las fortalezas de 
destrucción son derribadas por la verdad y podemos comenzar a 
vivir una vida abundante y plena en Cristo Jesús.

ORACIÓN DE RENUNCIA 

Padre Celestial en el Nombre de tu Hijo Jesucristo mi Señor y 
Salvador te pido me perdones por haberte ofendido con mi vida 
sexual. Gracias por que ya lo has hecho. También te pido me ayudes 
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a perdonarme a mí mismo por malas decisiones al respecto. En el 
Nombre de Jesús rompo toda ligadura que me ate a pasadas parejas 
sexuales, rompo toda maldición que traje sobre mi vida por pecados 
sexuales o el abuso. Me declaro libre pues la sangre de Jesús me ha 
comprado y redimido de toda maldición.  

Rompo el poder del pecado y la iniquidad en mi vida mediante la 
sangre de Jesús (Hebreos 10:17). Ordeno a todo espíritu de lujuria, 
perversión, adulterio, fornicación, impureza e inmoralidad que salga 
de mi carácter sexual, en el nombre de Jesús. Ordeno a todo espíritu 
escondido en cualquier parte de mi vida que salga, en el nombre 
de Jesús. Renuncio a todo pecado sexual con el que haya estado 
involucrado en el pasado, incluyendo, masturbación, pornografía y 
fantasía, en el nombre de Jesús. Rompo toda maldición de incesto, 
violación, abuso, ilegitimidad, promiscuidad y poligamia, en el 
nombre de Jesús. Recibo un espíritu de santidad en mi vida para 
caminar en pureza sexual, en el nombre de Jesús (Romanos 1:4). Me 
libero del espíritu de este mundo, de los deseos de la carne, de los 
deseos de los ojos y de la vanagloria de la vida. Venzo al mundo con 
el poder del Espíritu Santo (1 Juan 2:16). 

A partir de hoy prometo honrarte con mi vida sexual y vivirla a pleno 
de acuerdo a tus diseños. Mis hijos llegarán puros al matrimonio y 
nunca ningún tipo de perversión será asociada con mi apellido. 

 En el Nombre de Jesús. Amén
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Día 5 
La rebeldía 

La rebelión comenzó con Satanás en los tiempos pre-adámicos, 
cuando él se rebeló en contra de Dios y se llevó un tercio de los 
ángeles. La esencia de la rebelión está en el deseo de una persona 
que quiere gobernarse a sí misma y debido a ello se rebela en contra 
de todo tipo de autoridad divina y autoridad delegada. Este tipo de 
personas rechaza la corrección y la disciplina.  

Desde el nacimiento todos llevamos la semilla de Adán que es la 
rebeldía. La rebeldía lleva dentro el deseo de ser como Dios… “Serás 
como Dios” fue la propuesta que Satanás le hizo a Eva, en otras 
palabras, “tú puedes gobernarte a ti misma”.  

Recordemos que un espíritu rebelde y orgulloso abre la puerta a 
todos los pecados. En la mayoría de los casos detrás de todo rebelde 
hay un corazón herido y es la clara manifestación del rechazo hacia 
la persona que la hirió. Piense, los hijos se rebelan debido al rechazo 
de los padres, muchos, sin darnos cuenta, estamos criando rebeldes 
en casa por la falta de aceptación. Pablo dijo:  

“Porque lo que hago, no lo entiendo; porque no practico lo que 
quiero hacer, sino que lo que aborrezco, eso hago”.  

Romanos 7:15  

Lo grave de la rebeldía es que Dios la compara a la hechicería. El 
profeta Samuel lo dijo de esta manera: 

 “Porque como pecado de adivinación es la rebelión”
1 Samuel 15.23  

Para Dios es lo mismo un rebelde que un idólatra o brujo.  

Todo pecado y desobediencia es un acto de abierta rebeldía contra 
Dios y una declaración de independencia que hacemos a nuestro 
creador. Es la violación voluntaria y desafiante de las indicaciones de 
Dios. Es como decir: “No te necesito Dios” “Encontraré respuestas 
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a mis preguntas sin tu ayuda y aprobación”  

El rebelde está motivado por la creencia que sabe más que su 
autoridad, lo cual lo lleva a obrar en cuenta propia y no dejarse 
guiar. El problema es que al rebelarse contra Dios abre la puerta 
a demonios. En otras palabras, quien no se sujeta a Dios, se sujeta 
al diablo. De allí que Dios compara la rebeldía con hechicería, pues 
ahora tal persona es guiada por demonios. 

Consecuencias de la Rebeldía  

1.	 La rebelión trae esterilidad. 

“Dios hace habitar en familia a los desamparados; Saca a los 
cautivos a prosperidad; Mas los rebeldes habitan en tierra seca”. 

Salmo 68.6  

La tierra seca en este texto hace referencia a un lugar sin fruto y 
estéril. Es lo contrario al Salmo 1 que declara que aquellos que se 
complacen en la ley de Dios y en obedecerla serán prosperados en 
todo lo que emprendan. 

2.	 El rebelde no busca sino el mal. 

Al desafiar la autoridad del Señor en algún aspecto de nuestra 
vida, estamos permitiendo que el enemigo nos encadene pues nos 
colocamos bajo el yugo de satanás. La rebeldía es una forma de 
esclavitud y nos encadena. El rey Salomón lo dijo de esta manera:  

“El rebelde no busca sino el mal, Y mensajero cruel será enviado 
contra él” Proverbios 17.11 

3.	 La rebelión nos aleja de Dios. 

La rebeldía siempre deriva en un espíritu soberbio y altivo al cual 
Dios rechaza.  

“Dios resiste a los soberbios, pero da gracia a los humildes” 
Santiago 4.6 

4.	Produce Incapacidad de oír a Dios. 
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Cuando ignoramos la voz de Dios y obstinadamente seguimos 
actuando en rebeldía, nuestros corazones se vuelven insensibles al 
punto de llegar a perder la capacidad de oír a Dios. 

“Pero vuestras iniquidades han hecho separación entre vosotros 
y vuestro Dios, y vuestros pecados le han hecho esconder su 

rostro de vosotros para no escucharos.” Isaías 59.2 

5.	La rebeldía nos hará perder lo que recibimos de Dios. 

Cuando el rey Saul se rebela contra Dios desobedeciendo sus 
mandamientos, Dios decide poner fin a su reinado y dice lo siguiente  

“Como tú has rechazado la palabra del Señor, él te ha rechazado 
como rey” 1 Samuel 15:22-23 

Luego decide reemplazarlo por un nuevo rey del cual declaró lo 
siguiente: 

“Pero Dios quitó a Saúl y lo reemplazó con David, un hombre 
de quien Dios dijo: “He encontrado en David, hijo de Isaí, a un 
hombre conforme a mi propio corazón; él hará todo lo que yo 

quiero” Hechos 13.22 

6.	La rebeldía abre la puerta a los demonios.  

Cuando rey Saul se rebela contra el Señor el Espíritu de Dios se 
apartó de él y un espíritu malo lo atormentaba. 

“Al mismo tiempo, el espíritu de Dios abandonó a Saúl, y un mal 
espíritu que Dios le envió comenzó a atormentarlo”  

1 Samuel 16.14 

ORACIÓN DE RENUNCIA  

Amado Padre Celestial, Tu Palabra en 1 Samuel 15:23 me enseña que 
la rebelión es como pecado de adivinación, y que la insubordinación 
es como pecado de idolatría.  

Padre Celestial hoy me presento delante de ti para pedirte perdón 
por mi pecado de rebeldía y obstinación. Reconozco que mi pecado 
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me ha llevado a tomar decisiones independientemente de tu voluntad 
buena, agradable y perfecta para mi vida.  

Hoy decido renunciar a la rebeldía y vivir una vida sometida a tu 
palabra y autoridad. Hoy me apropio de mi nueva identidad en Cristo 
para vivir una vida de obediencia y sometimiento a tu voluntad. 

Te pido, amado Espíritu Santo, que me reveles cualquier rebelión 
escondida en mi corazón.  

Reclamo todo territorio que le he dado a Satanás por mis pecados y 
rebeldía. Afirmo por fe que todos mis pecados han sido perdonados 
y limpiados por la sangre de Jesucristo. El enemigo ya no posee 
poder alguno sobre mi vida pues le pertenezco a Cristo. A partir de 
este día, rompo todas las ataduras que Satanás ha tenido sobre mí y 
renuncio a ellas por la sangre de Jesucristo.  

Dedico mi espíritu, alma y cuerpo a Jesucristo y afirmo por fe que 
estoy lleno del poder del Espíritu Santo.  

Aquí y ahora elijo tener un espíritu sumiso y someterme a tu perfecta 
voluntad Señor Jesús. Elijo caminar en la luz y rechazo toda rebelión, 
en el nombre de Jesús. Amén.
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Día 6 
El temor 

“Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, 
de amor, y de dominio propio.” 2 Timoteo 1:7 

Un hijo de Dios que vive preso del temor nunca se atreverá a dar un 
paso de fe para cumplir su destino en Dios, pues si no nos deshacemos 
de nuestros temores, ellos impedirán que vivamos la vida victoriosa 
que Dios dispuso para nosotros.  

El temor tiene la capacidad de mantenernos atrapados en nuestra 
zona de seguridad y no atrevernos a intentar cosas nuevas o vivir 
más allá de nuestros limites por miedo a lo desconocido o por 
miedo al fracaso. Fácilmente el temor nos lleva a creer y a pensar 
erróneamente lo cual nos lleva a vivir erróneamente. 

La persona que es víctima del temor tiene fe en sus temores y no en 
lo que Dios le garantiza en su palabra. 

Debemos entender que lo que tememos no es real hasta que lo 
creemos y al hacerlo así nos ponemos de acuerdo con los planes del 
infierno para nuestras vidas.  

Lo más grave de lo que estoy tratando de hacerte entender es que 
el temor nos proyecta un futuro mentiroso como si fuera verdad y 
finalmente el temor se apodera de nuestro propósito y nos encarcela 
en la pasividad. Estudios han comprobado que la mayoría de las 
cosas que nos atemorizan nunca se concretan.  

Hay tres tipos de temor: 

•	Temor precavido por un peligro inminente 

Es normal que al caminar por territorio desconocido seamos asaltados 
por el temor que nos ayuda a ser precavidos por posibles agresores 
reales. Este tipo de temor se convierte en perjudicial cuando vemos 
peligro en donde no lo hay y vivimos constantemente en estado de 
alerta, lo cual genera un stress innecesario.  
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•	Temor de Dios 

La Biblia define al temor de Dios como reverencia y admiración que 
nos mueve a rendirnos a nuestro Dios. Este tipo de temor es la base 
de nuestra relación con El. Una persona con temor de Dios amará lo 
que Dios ama y aborrecerá lo que Dios aborrece. Este es el tipo de 
temor que debe ser fomentado en el cristiano.  

“Ahora, pues, Israel, ¿qué pide Jehová tu Dios de ti, sino que 
temas a Jehová tu Dios, que andes en todos sus caminos, y que 

lo ames, y sirvas a Jehová tu Dios con todo tu corazón y con 
toda tu alma;” Deuteronomio 10:12,  

“A Jehová tu Dios temerás, a él solo servirás, a él seguirás, y por 
su nombre jurarás. Él es el objeto de tu alabanza, y él es tu Dios, 

que ha hecho contigo estas cosas grandes y terribles que tus 
ojos han visto.” Deuteronomio 10: 20-21 

•	Temor demoniaco  

El apóstol Pablo en 2 Timoteo 1.7 define al temor como un espíritu 
que hace que en una persona se produzca una atadura de carácter 
que la confina a vivir en una cárcel. Veamos más detalles de cómo 
opera el espíritu de temor en los hijos de Dios.  

“Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, 
de amor y de dominio propio.” 

¿Cuáles son las consecuencias de dar lugar al espíritu de temor? 

1.	 El temor atrae lo temido 

“Porque el temor que me espantaba me ha venido, Y me ha 
acontecido lo que yo temía.” Job 3:25 

Así como la fe tiene el poder de atraer lo deseado, el temor tiene el 
potencial de recibir lo temido. 

2.	 El temor nos pone un lazo 
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“El temor del hombre pondrá lazo; Mas el que confía en Jehová 
será exaltado.” Proverbios 29:25 

¿A dónde recurre usted cuando es asaltado por el temor? Muchas 
adicciones sen han desarrollado como una forma de escape frente 
al temor. Algunos han optado por el alcohol, el trabajo, pastillas o 
incluso una relación tóxica. El temor es una trampa. Una trampa tiene 
la finalidad de atraparnos y someternos a voluntad del enemigo. Una 
persona atrapada no es libre de realizar su propia voluntad una vez 
presa del lazo del enemigo. 

3.	 El temor trae castigo 

“En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera 
el temor; porque el temor lleva en sí castigo” 1 Juan 4.18 

El temor una vez dentro nos castiga con pensamientos de desgracia, 
ansiedad, pánico. De esa manera el espíritu de temor abre camino 
a otros espíritus peores, como el espíritu de enfermedad e incluso 
muerte. 

4.	 El temor drena nuestra fe  

El temor es lo opuesto a la fe. La fe anticipa bendición, el temor 
anticipa desgracia, en otras palabras, el temor es fe puesta en lo que 
el diablo quiere hacer y no en lo que Dios desea hacer en nosotros.  

5.	El temor paraliza  

Difícilmente una persona bajo el espíritu de temor correrá riesgos para 
enfrentar nuevos desafíos. Muchas personas bajo este espíritu nunca 
se casaron por miedo al fracaso. A otros, lleva a tomar decisiones 
equivocadas. El enemigo siempre tratará de plantar en nuestra mente 
temores infundados provenientes de peligros inexistentes. 

6.	El temor nos hace ver cosas que nos son reales 

En Mateo 14.26 se nos relata la historia de cuando los discípulos 
se encontraban en medio de una tormenta con temor a naufragar. 
Cuando Jesús vino caminando hacia ellos para salvarlos del naufragio, 
no lo reconocieron y se turbaron diciendo que era un fantasma. Por 
ejemplo, una persona con temor frente a un simple dolor de estómago 
creerá que dicho dolor se debe a un cáncer estomacal. El enemigo es 
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un experto en crear imágenes mentales fundadas sobre la mentira. 

¿Cómo ser libres de todo espíritu de temor? 

1.	 Conociendo el amor de Dios   

“...en el amor no hay temor porque el perfecto amor echa fuera 
el temor, en el cual el que teme no ha sido perfeccionado en el 

amor” 1 juan 4.18 

El temor es lo contrario al amor pues no puede haber temor en un 
verdadero amor. Cuando experimentamos el amor de Dios y se nos 
revela el amor del Padre automáticamente somos libres del temor. 

2.	 Recordando que Dios está conmigo 

“Busqué a Jehová, y él me oyó, Y me libró de todos mis temores”. 
Salmo 34:4   

El temor es vencido inmediatamente cuando tomamos conciencia de 
la presencia de Dios en nuestra vida.  

“No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo 
soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te 

sustentaré con la diestra de mi justicia” Isaías 41:10 

3.	 Llevando cautivos nuestros pensamientos a Cristo  

Debemos aprender a ser selectivos en cuanto a lo que damos lugar 
en nuestra mente. Es por eso que debemos estar alertas para llevar 
cautivo (eliminar de la mente) todo pensamiento contrario a lo que 
dice la Palabra de Dios.  

“derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el 
conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la 

obediencia a Cristo,” 2 Corintios 10:5  

4.	Llenando mi mente de la palabra de Dios  

La Biblia contiene la mente y los pensamientos de Dios. Al sumergirnos 
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diariamente en la Palabra de Dios dejaremos de pensar como el 
hombre natural que no conoce a Dios. Jesús dijo: 

 “la verdad los hará libres”. Juan 8:32  

Como dijimos más arriba, el temor es una mentira que solo puede ser 
desarraigada cuando la mentira es expuesta a la luz de la Palabra de 
Dios. No olvides que aquello en lo que nos concentramos, se agranda. 
El temor intenta penetrar nuestras vidas por uno de nuestros cinco 
sentidos, es por eso que debemos reafirmar lo que creeremos 
basados en lo que la palabra de Dios dice al respecto de nuestras 
vidas y no dejarnos dirigir por lo que vemos o sentimos.  

ORACIÓN DE RENUNCIA 

Padre Celestial tu palabra dice en 2 Timoteo 1.7 que Tu no me has 
dado espíritu de cobardía sino de poder, amor y dominio propio. 
Hoy te pido perdón porque mi ignorancia sobre esta verdad me ha 
mantenido bajo el yugo del temor. 

Hoy me levanto en el poder y la autoridad que me has dado en el 
Nombre de Jesús y me libero de todo espíritu de temor.  

Declaro sobre mi vida tu promesa que me recuerda que más son los 
que están conmigo que los que están contra mi (2 Reyes 6.16)  

Me aferro a tu promesa del salmo 23.4 que declara que, aunque ande 
en valle de sombra y de muerte no tendré temor porque Tú estás 
conmigo. 

Cierro mi mente a todo pensamiento del infierno y llevo cautivos mis 
pensamientos a Cristo Jesús como lo declara 2 Corintios 10.5 

A partir de hoy buscaré llenar mi mente de tu verdad y todo dardo 
del enemigo que sea lanzado contra mi mente será inmediatamente 
apagado por el poder de tu palabra. 

En el nombre de Jesús. Amén!
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Día 7 
Prácticas de ocultismo 

El ocultismo se presenta como algo divertido e interesante. El 
enemigo se ha infiltrado de manera sutil por medio de películas de 
terror y aparentes juegos inofensivos haciéndole creer al mundo que 
es simple entretenimiento. Una de las mejores estrategias del diablo 
es hacernos creer que él no existe. Otros creen que por ser cristianos 
somos inmunes a los ataques del diablo. Pero la verdad es que toda 
legalidad que dimos al diablo abre puertas de acceso a nuestras 
vidas y debe ser renunciada y quebrantada. 

Los seres humanos desean tener contacto con el mundo espiritual 
porque somos primariamente seres espirituales y además porque: 

•	Desean saber el futuro  
•	Desean tener un guía en la vida 
•	Desean un “beneficio” 
•	Por querer hacer daño a otra persona 
•	Por su falsa promesa de poder 
•	Curiosidad  

Prácticas prohibidas 

Si la Biblia prohíbe la práctica del ocultismo se debe a que es real. 
Mire lo que dice  

“Cuando entren al territorio que Dios va a darles, se encontrarán 
con que la gente que allí vive tiene costumbres terribles, que no 
agradan a Dios. Por ejemplo, esa gente entrega a sus hijos para 
quemarlos en honor de sus dioses, (aborto) practica la brujería 

y la hechicería, y cree que puede adivinar el futuro. Además 
de sus brujerías, consultan a los espíritus de los muertos para 

pedirles consejo. Pero ustedes deben obedecer a nuestro Dios en 
todo, y tener cuidado de no seguir el mal ejemplo de esa gente, 
pues nuestro Dios la odia y por eso quiere sacarla de esa tierra.” 

Deuteronomio 18.9   
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Las prácticas de ocultismo, aunque hayan sido en ignorancia, abren 
la puerta a la operación de demonios en las vidas. Claro está que 
un hijo de Dios no puede estar poseído por un demonio, pero sí 
operando bajo la influencia de los espíritus malignos debido a la 
legalidad otorgada a los mismos. Si lo permitimos los demonios 
pueden oprimirnos, influenciarnos, y hasta controlarnos. 

Un cristiano puede estar bajo influencia de demonios:  

1.	 El Espíritu Santo en el creyente, mora solamente en las áreas 
entregadas a su dominio y no reina sobre las áreas que la persona no 
rindió a los pies de Cristo.  

2.	 Muchos creen que ignorar al diablo los librará de sus ataques 

La Biblia exhorta en forma permanente acerca de la lucha que 
tenemos con las fuerzas espirituales malignas y que debemos 
estar firmes frente a las asechanzas del enemigo. Veamos algunas 
advertencias que nos deja la Biblia. 

La Biblia nos habla de:  

•	“…estad firmes”, contra las asechanzas del diablo”  
Efesios 6.10-17 

•	 “No deis lugar al diablo” Efesios 4:27 

•	“Los que practican el pecado caen atrapados en el lazo del 
diablo y están cautivos a voluntad de él” 2° Timote 2:26 

•	Los cristianos debemos estar listos para derribar fortalezas,  

“porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino 
poderosas en Dios para la destrucción de fortalezas”

2° Corintios 10:4

•	Para resistir al diablo,  

“Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros”. 
Santiago 4:7 

•	Para luchar contra principados y potestades, 
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“Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra 
principados, contra potestades, contra los gobernadores de las 
tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en 

las regiones celestes.” Efesios 6:12 

•	Las Escrituras nos advierten a no apartarse en pos de Satanás.  

“Porque ya algunas se han apartado en pos de Satanás”. 
1° Timoteo 5:15 

•	No ser devorado por Satanás.  

“Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como 
león rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar; al cual 
resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos padecimientos 
se van cumpliendo en vuestros hermanos en todo el mundo.”  

1° Pedro 5:8-9 

•	No dejar entrar a Satanás en tu vida. Cuando se dice que 
Satanás entró en la vida de una persona, hay referencia al 
pecado voluntario como el de Judas. El diablo puede ejercer 
control total o parcial sobre tu vida por el pecado. 

“Y entró Satanás en Judas, por sobrenombre Iscariote, el cual era 
uno del número de los doce;” Lucas 22: 3.  

•	El enemigo  puede morar en el lugar que el creyente le otorgue.  

“ni deis lugar al diablo” Efesios 4:27 

La guerra espiritual del creyente ha sido contra tres fuentes:  

•	La carne: el mal interno  
•	El mundo: el mal social  
•	El diablo: el mal sobrenatural 

ORACIÓN DE RENUNCIA  

En el nombre de Jesús mi Señor y Salvador me arrepiento y renuncio 
a toda maldición generacional de ocultismo en el nombre de Jesús. 
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Renuncio a todo contacto con lo oculto y prácticas como  tirada de 
cartas, grafología, contacto angelical, conjuros, oraciones a un santo, 
encantamientos, astrología, parapsicología, llamado de fuerzas 
espirituales, tarot, viajes astrales, percepción extrasensorial, hipnosis, 
clarividencia, espiritismo, procesiones, adivinación, (cartomancia, 
quiromancia) magia blanca, negra, roja, amarilla, juego de la tabla ouija, 
de la copa, promesas a algún santo, carta natal, o zodiacal, lectura 
de la mano, o encuentro con OVNIS, control mental, yoga, lectura de 
libros ocultistas, meditación trascendental, visualización, medicina 
y sicología de la nueva era, promesas o pactos: confirmaciones o 
bautismos en sectas, incorporación de espíritus orientalismo, terapia 
de vidas pasadas, testigo de Jehová, mormonismo, masonería, 
consultas voluntarias o involuntarias a brujos, curanderos (yo solo 
acompañé a alguien) relaciones sexuales con personas relacionadas 
al ocultismo. 

En el Nombre de Jesucristo mi Señor y Salvador. Amén.
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Día 8 
El enojo y la ira  

La ira es mencionada en la Biblia más de 500 veces, es la emoción 
más mencionada después del amor. El rey Salomón dijo: 

 “El enojo es el distintivo de los necios”. Eclesiastés 7.9 

 “El necio da rienda suelta a toda su ira más el sabio al fin la 
domina”. Proverbios 29.11 

La ira nos provoca decir y hacer cosas estúpidas que luego el diablo 
usa para esclavizarnos. Todos en algún momento nos hemos dejado 
llevar por ella y hemos hecho y dicho cosas que luego lamentamos. 
Lo más triste que al hacerlo hemos lastimado nuestro matrimonio, 
hijos, amigos, etc. 

La ira fuera de control se vuelve aún más destructiva cuando es 
expresada por una persona en autoridad sobre nuestras vidas, por 
ejemplo, un padre, o autoridad espiritual. 

ATENCIÓN: Sin carácter quizá puedas ser salvo, pero no podrás 
entrar a la tierra prometida de tu bendición. Un ejemplo claro de 
ello fue Moisés que, en un arrebato de ira, viola una clara orden de 
Dios razón por la cual se le impidió entrar a la tierra prometida. 
-Ver Números capítulo 20-  

¿Por qué te enojas?  

Fue la pregunta de Dios a Caín. El enojo puede tener muchos orígenes, 
a veces válido y otros no justificados. El enojo es una emoción que 
Dios puso en nosotros con la sola motivación de movilizarnos para 
hacer algo contra actos de injusticia. El enojo se vuelve injustificado 
cuando se origina en el orgullo herido o cuando alguien no puede 
“salirse con la suya”. 

A Caín le enojó la consecuencia de su propia mala decisión. Él se 
enojó porque la ofrenda de su hermano fue aceptada a los ojos de 
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Dios y la suya rechazada. Este es un claro ejemplo de un enojo no 
valido. 

Detrás del enojo siempre hay una raíz. Es decir, muchas veces el 
enojo no se origina en lo que me hacen sino en la condición de mi 
corazón. 

Un carácter deficiente siempre nos llevará a enojarnos y a herir a 
otros. Ejemplo: Pedro.  

“Entonces Simón Pedro, que tenía una espada, la desenvainó, e 
hirió al siervo del sumo sacerdote, y le cortó la oreja derecha. Y 
el siervo se llamaba Malco. Jesús entonces dijo a Pedro: Mete tu 
espada en la vaina; la copa que el Padre me ha dado, ¿no la he 

de beber?” Juan 18.10-11 

Debemos identificar la raíz de nuestro enojo: 

•	Queremos tener la razón 
•	No nos tuvieron en cuenta  
•	Estrés  
•	Frustración  
•	Indignación  
•	Orgullo herido 
•	No sabemos perder 
•	Mecanismo de defensa  

Por lo general al enojarnos responsabilizamos a los demás, pero en 
realidad somos nosotros quienes decidimos como reaccionamos a 
lo que nos rodea. En otras palabras, no podemos responsabilizar al 
exterior por nuestras emociones y reacciones.  

El proceso es como sigue, el enojo lleva a la amargura y la amargura 
a la venganza (ver el ejemplo de Caín) y terminamos asesinando con 
palabras hirientes o actos peores. 

¿Es legal enojarse?  

Es legal, pero es necesario no dejarse controlar por el enojo ni 
permanecer enojados.  

Recuerden que Jesus dijo:  



Donald Franz

51

“No maten, pues si alguien mata a otro, será castigado”, pero 
ahora yo les aseguro que cualquiera que se enoje con otro 

tendrá que ir a juicio. Cualquiera que insulte a otro será llevado 
a los tribunales. Y el que maldiga a otro será echado en el fuego 

del infierno. Mateo 5.21-22  

Cuando nos enojamos entristecemos al Espíritu Santo y no podemos 
ser prosperados. 

El aposto Santiago nos advierte:  

“Pero que cada uno sea pronto para oír, tardo para hablar, tardo 
para la ira; pues la ira del hombre no obra la justicia de Dios”. 

Santiago 1.19-20 

¿Cuándo la ira se vuelve pecado? 

•	Cuando es motivada por el egoísmo.  

“porque la ira del hombre no obra la justicia de Dios.” 
Santiago 1:20 

•	Cuando se deja que la ira persista.  

“Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, 
ni deis lugar al diablo“ Efesios 4:26-27. 

•	Cuando ponemos la energía generada por la ira para atacar a 
la persona en vez de atacar la raíz del problema. 

•	Cuando permitimos que salgan de nuestra boca palabras 
corrompidas o destructivas.  

•	Cuando todos a su alrededor resultan lastimados, dejando 
devastación a su camino, usualmente con consecuencias 
irreparables.  

“El necio da rienda suelta a toda su ira, mas el sabio al fin la 
sosiega.” Proverbios 29:11 



Venciendo enemigos de mi tierra prometida

52

•	Cuando el airado rehúsa ser tranquilizado, guarda rencor, o lo 
guarda todo en su interior  

“Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, 
ni deis lugar al diablo.” Efesios 4:26-27. 

¿Cómo manejar bíblicamente la ira y el enojo? 

1.	 Ser honestos y hablar. 

“sino que, siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en 
aquel que es la cabeza, esto es, Cristo”; “Por lo cual, desechando 

la mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; porque 
somos miembros los unos de los otros.” Efesios 4:15,25 

La gente no puede leer nuestra mente; diga la verdad EN AMOR. 
Si no vas a hablar la verdad en amor, no hables. Si le damos rienda 
suelta al enojo traeremos muerte sobre nosotros y los que amamos. 

2.	 Resolver cuanto antes los conflictos. 

“Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, 
27 ni deis lugar al diablo.” Efesios 4:26-27  

No debemos permitir que lo que nos está molestando, crezca hasta 
perder el control. Es importante manejar y compartir lo que nos 
molesta antes que llegue hasta ese punto. 

3.	 Atacar el problema, no a la persona  

“Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea 
buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.”  

“Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y 
maledicencia, y toda malicia.” Efesios 4:29, 31 

Junto con esto, debemos recordar la importancia de mantener bajo 
el volumen de nuestra voz. 

“La blanda respuesta quita la ira; Mas la palabra áspera hace 
subir el furor.” Proverbios 15:1 
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4.	Actuar, no reaccionar.  

“Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y 
maledicencia, y toda malicia;” “antes sed benignos unos con 

otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios 
también os perdonó a vosotros en Cristo.” Efesios 4:31-32  

A causa de nuestra naturaleza caída, generalmente nuestro primer 
impulso es uno pecaminoso (versículo 31). El tiempo utilizado para 
“contar hasta diez” debe ser usado para reflexionar sobre la manera 
amable de responder (versículo 32), y para recordarnos a nosotros 
mismos, cómo se debe usar la ira para resolver problemas y no para 
crear unos mayores. 

5.	Actuando para resolver nuestra parte del problema.  

“Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con 
todos los hombres.” Romanos 12:18  

No podemos controlar la manera en que los demás actúen o 
respondan, pero sí podemos hacer los cambios necesarios en 
nosotros. Conquistar nuestro temperamento no es algo que suceda 
de la noche a la mañana. Busca sanidad interior. Pregúntate: ¿de 
dónde viene este enojo? 

6.	Podemos manejar el enojo bíblicamente devolviendo bien por el 
mal recibido.  

 “No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal.” 
Romanos 12:21 

Esta es la clave para convertir nuestra ira en amor. 

ORACIÓN DE RENUNCIA  

Padre Celestial hoy me arrepiento de toda palabra y acto 
descontrolado que mi ira desenfrenada pudo causar. 

Espíritu Santo te pido que me ayudes a permitir que tu fruto se haga 
evidente en mi vida. Hoy me apropio de tu promesa que declara 
que no me has dado espíritu de cobardía, sino de poder de amor y 
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dominio propio. 

Hoy rompo toda maldición que he provocado por hablar en momentos 
de ira sobre mi vida y mis seres queridos. Pon un guarda en mi boca 
como lo dice el Salmo 141.3  

“Pon guarda a mi boca, oh, Jehová; Guarda la puerta de mis labios. 
En el nombre de Jesús. ¡Amén!
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Día 9  
El corazón endurecido 

En la parábola del sembrador Jesús habla de 4 tipos de oyentes 
representados por tipos de suelo. El primer tipo de oyente es 
comparado a la tierra que está junto al camino y representa al corazón 
endurecido que debido a ser pisoteada a diario se endureció.  

Nadie nació con un corazón endurecido, sino más bien, las 
situaciones por las que atravesamos en la vida nos endurecieron el 
corazón. Experiencias de rechazo, abuso y abandono hicieron que 
nos cerremos a los demás como mecanismo de defensa para evitar 
ser lastimados. Un corazón herido es un corazón cerrado. Dios nos 
habla a todos, pero la manera en que reaccionamos depende de la 
condición de nuestro corazón.  

No podemos evitar que la gente nos trate con desprecio, pero 
si podemos evitar que las ofensas nos amarguen y nos cierren el 
corazón. 

Al escuchar la voz del Señor, algunas personas se sienten motivadas 
a mejorar su relación con Dios y a obedecerlo, mientras que otros lo 
rechazan debido a que sus corazones se han endurecido. 

Características de un corazón endurecido 

•	Insensibilidad a lo que Dios dice, no ve, no oye, no siente 
•	Construye muros 
•	Resistencia a la autoridad de Dios 
•	Desobediencia a lo que el Señor le pide que haga 
•	Justificación de la conducta pecaminosa 
•	Rechazo de la reprensión por parte de otros, se cierra
•	No oye consejos 
•	Obsesión por las cosas mundanas 
•	Poco interés en asuntos espirituales 
•	Poco interés por la lectura de la Biblia y la oración 
•	Rechaza a otros  
•	No puede adorar en libertad  
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¿Por qué se endurece el corazón? 

1.	 El pecado continuo 

Cada vez que pecamos nuestro corazón se endurece y se vuelve 
insensible a la voz del Espíritu Santo en nosotros. Todo acto de 
desobediencia no es más que un acto de abierta rebeldía contra Dios 
y su autoridad. Dios no puede habitar ni intimar con una persona que 
abiertamente se rebela contra su voluntad. 

2.	 La falta de arrepentimiento  

La dureza de corazón es una elección.  

“Pero por tu dureza y por tu corazón no arrepentido, atesoras 
para ti mismo ira para el día de la ira y de la revelación del justo 

juicio de Dios”. Romanos 2.5

Cada vez que somos confrontados con nuestra condición de pecado 
y decidimos darnos media vuelta y seguir en él, inmediatamente el 
corazón se endurece. El arrepentimiento no debe ser postergado. 

3.	 Ofensas no resueltas 

Jesús dijo que las ofensas son inevitables y hasta necesarias para 
revelar el corazón. Toda ofensa no resuelta tiene el potencial de 
producir resentimiento y amargura en el corazón. El libro de hebreos 
dice que la amargura nos aparta de la gracia de Dios, lo cual puede 
llevarnos a la condenación.  

4.	Rechazar a Cristo  

Rechazar a Cristo es una decisión del corazón, no es algo 
predeterminado sobre lo cual no tengamos control. Todos en algún 
momento tendremos que decidir qué hacer con Cristo. La realidad 
es que somos libres de decidir, pero no libres de las consecuencias 
de la decisión que tomemos. Si constantemente rechazamos a Cristo 
llegará el momento trágico en el cual el Espíritu Santo se hará a un 
lado y dejará de llamarnos al arrepentimiento. 



Donald Franz

57

¿Por qué muchos rechazan a Cristo? 

•	Tradición 

•	No estar dispuestos a abandonar su estilo de vida 

•	Creer que al vivir a su manera serán más felices 

•	Cegados por el diablo.  

“En los cuales el dios de este siglo cegó el entendimiento de los 
incrédulos, para que no les resplandezca la luz del evangelio de 
la gloria de Cristo, el cual es la imagen de Dios.” 2 corintios 4.4 

•	Postergación pues creen que tienen tiempo 

•	Algunas personas no piensan que necesiten un salvador  

•	El miedo al rechazo social o a la persecución 

•	Las cosas que les ofrece el mundo actual son más atractivas e 
importantes que las cosas eternas  

•	Un corazón endurecido 

“Cuando oigan hoy su voz, no endurezcan el corazón como 
hicieron los israelitas cuando se rebelaron”. Hebreos 3.15

“Y les daré un corazón, y un espíritu nuevo pondré dentro de 
ellos; y quitaré el corazón de piedra de en medio de su carne, y 

les daré un corazón de carne, para que anden en mis ordenanzas, 
y guarden mis decretos y los cumplan, y me sean por pueblo, y 

yo sea a ellos por Dios”. Ezequiel 11.19-20 

ORACIÓN DE RENUNCIA 

Querido Dios, me acerco humildemente ante Ti reconociendo que 
mi corazón ha estado endurecido. Me arrepiento sinceramente de 
cualquier actitud, pensamiento o acción que haya contribuido a 
esta dureza. Te pido que me perdones y renuevo mi compromiso de 
seguirte y de permitir que tu Espíritu Santo transforme mi corazón.  
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En tu Palabra, en Ezequiel 36:26, nos prometes: “Os daré un corazón 
nuevo y pondré un espíritu nuevo dentro de vosotros; quitaré 
de vuestra carne el corazón de piedra y os daré un corazón de 
carne”. Creo en tu poder para transformar mi corazón y te pido que 
cumplas esta promesa en mi vida. Ayúdame a ser sensible a tu voz y 
a obedecer tus mandamientos. En el nombre de Jesús. Amén.
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Día 10 
Heridas y traumas  

Todos en algún momento de nuestras vidas hemos sido objeto de 
desprecio, abuso y rechazo por parte de otros. Quizás en nuestra más 
tierna infancia nuestros padres no supieron o no pudieron amarnos 
como lo necesitábamos. Este tipo de sentimientos provocados por 
diversas situaciones dejan profundas heridas en nuestro interior y si 
no se resuelven pueden condicionar nuestro presente tanto como 
nuestro futuro. Si no son tratadas estas heridas no nos permitirán 
establecer relaciones sanas y nos transformarán en personas 
desconfiadas y amargadas.  

Muchas alteraciones emocionales tales como miedos, angustias, 
sentimientos de culpa, baja autoestima, etc., de una persona adulta, 
se relacionan con vivencias traumáticas de la infancia.  

La relación que la persona tuvo con sus padres, especialmente con 
la madre en los primeros años de vida es determinante para un 
desarrollo saludable.  

Frente a todo trauma o hecho traumático el individuo intenta, 
aunque sin lograr su objetivo, encontrar una salida. En el campo de 
la psicología se lo denomina “mecanismo de defensa”. La palabra 
defensa se refiere a un mecanismo o conducta que el individuo en 
forma consciente o inconsciente utiliza para mantener un equilibrio 
en su personalidad. Sin embargo, el uso continuo o, mejor dicho, el 
abuso de dichos mecanismos produce un lento empobrecimiento en 
las emociones y el espíritu de la persona.  

Tratamos de esconder y disimular nuestras necesidades internas 
con diferentes reacciones o caretas (mecanismos de defensa) para 
seguir adelante en la vida. Nos aislamos, tratamos de llamar la 
atención, nos sentimos demasiados susceptibles, somos demasiados 
posesivos, somos perfeccionistas, criticamos a otros, proyectamos. 
Estas reacciones o caretas nos ayudan a descubrir aquellas actitudes 
que esconde una autoestima que ha sido dañada.  
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¿Qué es un trauma?  

Conforme a su origen griego “trauma” quiere decir herida y también 
deriva de la palabra “perforar”. Es un hecho que ha dejado una marca, 
un sello, algo que fractura nuestro interior.  

¿Qué es una Herida? 

Abuso, rechazo, culpa, falta de perdón son algunas de las heridas 
que más huellas negativas dejan en la vida de las personas 

Clases de abusos: Físico, verbal, emocional, espiritual, sexual.  

Muchas heridas son causadas no solo por lo que nos hicieron, 
sino también por la ausencia de amor significativo, de aceptación 
incondicional. El resultado de todo rechazo por parte de otros 
provoca rechazo hacia uno mismo unido a fuerte sentimiento de baja 
autoestima.  

El rechazo da oportunidad a los demonios para oprimir y manifestarse. 
Se produce al mismo tiempo una lucha interminable por obtener 
aceptación.  

Hay dos tipos de rechazos:  

1.	 Abierto: una conducta obvia mediante la cual la persona escucha 
frases tales como: “No sé para qué te traje a este mundo”, “Estúpido, 
nunca vas a llegar a nada en la vida” “tienes que aprender de tu 
hermano...él si es ejemplo” “Nunca vas a ser feliz” 

2.	 Cerrado o cubierto: tiene lugar de manera más sutil y en muchas 
ocasiones no es intención de los padres causar dicho rechazo, por 
ejemplo, la muerte de uno de los progenitores, la sobreprotección, el 
divorcio de sus padres.  

El rechazo trae las siguientes consecuencias:  

Temor al fracaso, indecisión, búsqueda de perfeccionamiento, 
búsqueda constante de amor y aceptación, ocultamiento de su 
verdadera personalidad por no aceptarse con sus imperfecciones, 
sentimientos de inferioridad, culpa, desvalorización, depresión por 
no ser perfectos, aislamiento emocional, imágenes erróneas de Dios.  
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La imagen que tenemos de nosotros mismo es muy importante ya 
que de acuerdo con la imagen que tengamos de nosotros mismo 
será la relación que tengamos con otros. De tanto en tanto la gente 
experimenta sentimientos de inferioridad, sin embargo, hay personas 
que sufren de esto en forma constante. No obstante, para ocultarlo 
hacen uso de actitudes como las siguientes: llaman la atención, son 
orgullosos y quieren demostrar en todo momento que son superiores, 
poseen falsa humildad, son masoquistas, son chismosos, etc. 

ORACION DE RENUNCIA  

Que toda planta que mi padre no haya sembrado sea desarraigada, 
en el nombre de Jesús. Ato y reprendo el espíritu de doble ánimo, 
en el nombre de Jesús (Santiago 1:8). Ato y echo fuera a los espíritus 
del rechazo, miedo al rechazo, auto rechazo, autocompasión, falsa 
compasión en el nombre de Jesús.  

Ato y echo fuera todo espíritu de inseguridad y de inferioridad, de 
auto acusación y confesión compulsiva, en el nombre de Jesús.  

Ato y echo fuera todo espíritu de culpa, condenación, indignidad, 
timidez, vergüenza en el nombre de Jesús. Ordeno a todo espíritu 
de dolor, rechazo, miedo, enojo, ira, tristeza, depresión, desánimo, 
abatimiento, amargura y rencor que salga de mis emociones, en el 
nombre de Jesús  

Renuncio a todo odio, ira, resentimiento, venganza, represalia, 
violencia, homicidio, en el nombre de Jesús.  

Perdono a toda persona que me haya lastimado, decepcionado, 
abandonado, tratado mal o rechazado, en el nombre de Jesús.  

Renuncio a toda adicción a las drogas, al alcohol a toda sustancia 
legal o ilegal que me haya atado, en el nombre de Jesús.  

Renuncio al orgullo, soberbia, arrogancia, vanidad, egolatría, 
desobediencia, rebelión, intolerancia, frustración, impaciencia, 
envidia, celos y codicia, en el nombre de Jesús.  

Ordeno a todo espíritu de confusión, olvido, control mental, 
enfermedad mental, doble ánimo, fantasía, dolor y recuerdos 
dolorosos que salgan de mi mente, en el nombre de Jesús.  
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Renuncio a todo miedo, incredulidad y duda, en el nombre de Jesús.  

Renuncio a todo egoísmo, toda autocompasión, todo rechazo hacia 
mí mismo, todo odio hacia mí mismo, así como a todo deseo de ser 
reconocido y de hacer mi propia voluntad, en el nombre de Jesús. 
Amén.
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Día 11
Falta de perdón 

Jesús dijo que una señal de su venida es que en esos últimos días  

“la gente se ofenderán unos a otros, y a causa de eso el amor de 
muchos se enfriará”. Mateo 24.10-12 

La ofensa es la trampa de satanás más usada por el enemigo para 
destruir a los hijos de Dios. Ahora, para que una trampa pueda ser 
eficaz debe estar escondida y debe tener una carnada. Es por eso 
que muchos están ofendidos y no lo reconocen pues creen tener 
derecho a estarlo. 

Al igual que el hijo prodigo, estaba fuera de sí. La persona ofendida 
cree estar en lo correcto y de esa manera justifica la falta de perdón. 

Jesús nos advirtió 

“Es imposible que no vengan los tropiezos” (ofensas) Lucas 17.1 

El problema no son las ofensas, pues estas no pueden destruirnos, 
solo se vuelven mortales cuando las metemos en el corazón. En otras 
palabras, nadie puede herirnos sin nuestro consentimiento. Somos 
nosotros quienes decidimos si abrazamos la ofensa o hacemos oídos 
sordos a lo que nos dicen y hacen. Incluso el perdón según la Biblia 
consiste en perdonar a quienes me han lastimado antes de que 
demuestren señas de arrepentimiento. 

El problema se agrava aún más cuando las ofensas provienen de las 
personas que más amamos porque son las que están más cerca de 
nuestro corazón.  

En el Salmo 55, David se lamenta:  

“Porque no me afrentó un enemigo, lo cual habría soportado; 
ni se alzó contra mí el que me aborrecía, porque me hubiera 

ocultado de él; sino tú, hombre, al parecer íntimo mío, mi guía, y 
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mi familiar; que juntos comunicábamos dulcemente los secretos, 
y andábamos en amistad en la casa de Dios”. Salmo 55:12-14 

Uno de los mejores ejemplos del perdón en la Biblia es José. Sin lugar 
a dudas José pudo perdonar a sus hermanos por su traición porque 
vemos las consecuencias de ello,  

“Dios estaba con él y prosperaba en todo lo que hacía”  
Genesis 39.2-3 

y sabemos que Dios no habita ni puede bendecir gente que no 
perdona y permanece ofendida. La falta de perdón hace que Dios 
nos abandone de inmediato.  

Cuando Jesús les dice a sus discípulos en Lucas 17 que deben 
perdonar 70 veces 7 inmediatamente los discípulos le responden, 
auméntanos la fe. Pero en realidad para perdonar no hace falta fe, 
simplemente debemos decidirlo y obedecer. Esto significa perdonar 
en forma ilimitada. No implica una actitud ocasional o esporádica, 
sino permanente. 

¿Por qué nos ofendemos tan fácilmente? 

•	 Expectativas equivocadas. Es decir, cuando esperamos que las 
personas manifiesten determinados comportamientos nos estamos 
predisponiendo a ser ofendidos. 

•	 Creer que porque damos amor todos nos deben amor. Damos 
amor porque queremos amor a cambio y eso no es amor, es trueque.  

¿Por qué a muchos les cuesta perdonar?   

•	 Porque tienen problemas en recibir perdón, no se sienten 
perdonados por Dios. Solo podemos perdonar cuando vemos cuanto 
Dios nos perdonó. Si crees que debes ganarte el perdón de Dios, harás 
lo mismo con los que te lastimaron, pensarás que deben merecer tu 
perdón. Ejemplo: Si se arrepiente… Si me devuelve… No entendemos 
el perdón de Dios: Dios perdona, TOTALMENTE Y GRATUITAMENTE.  

 “Pero él nos ama mucho, y nos declara inocentes sin pedirnos 
nada a cambio. Por medio de Jesús, nos ha librado del castigo que 
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merecían nuestros pecados”. Romanos 3.24 

El apóstol Pablo nos recuerda  

“De la manera que Cristo los perdono así también hacedlo 
vosotros”. Colosenses 3.13 

•	 Creemos que debemos “sentir el deseo” de perdonar cuando en 
realidad perdonar es una decisión.  

•	 Creemos que una vez olvidada la ofensa el perdón será el resultado.  

•	 Creemos equivocadamente que perdonar es dar licencia para que 
nos vuelvan a lastimar.  

•	 Por orgullo. Queremos que alguien pague. “...No me puede hacer 
esto a mi”  

•	 Porque no queremos abandonar el papel de víctima.  

•	 Usamos la ofensa como una carta bajo la manga para manipular. 

¿Qué sucede cuando elegimos perdonar? 

•	 Liberamos a una persona de su deuda para con nosotros.  

•	 Renunciamos al derecho de buscar venganza personal. 

•	 Deseamos su bien 

Sin estas tres actitudes no podemos hablar de perdón. 

Sin lugar a duda creo que este es uno de los enemigos más comunes 
en el pueblo de Dios que ha sido responsable de la derrota de miles 
de hijos de Dios.  

No perdonar es como llevar un cadáver a cuestas. Ese rencor nos 
esclaviza, lo que no nos permite desenvolvernos con libertad. Esto 
acarrea resentimiento, amargura, dolor, rabia y hasta enfermedades 
físicas. Todo pasa por el simple error de no perdonar a quienes nos 
hicieron daño.  
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Connotación Bíblica del perdón 

El perdón es la traducción de varias palabras hebreas y griegas que 
tiene en común la idea de liberar a un ofensor de la culpa. Los dos 
verbos hebreos más comunes para la palabra perdonar tienen el 
sentido de: 

•	 Levantar  
•	 Quitar la culpa  
•	 Cubrir  
•	 Ocultar  

En el idioma griego perdón tiene la connotación de:  

•	 Remitir 
•	 Soltar  
•	 Enviar  
•	 Cancelar  

En la oración del padre nuestro lo que oramos es:  

“cancela nuestras ofensas, así como nosotros cancelamos las 
ofensas de otros”. Mateo 6:12 

No podemos esperar el perdón de Dios si no estamos dispuestos 
como hijos de Dios a perdonar a otros. Como seres humanos, hemos 
ofendido a Dios con nuestros hechos, desobedeciendo su voluntad.  

El perdón es decidir no guardar resentimiento, odio o pensamiento 
de venganza hacia otra persona, pese a lo que nos haya hecho. 
Implica soltar o cancelar la deuda por la ofensa recibida, evitando 
así nuestra esclavitud por la falta de perdón y el deseo de venganza. 

El perdón debe ser ejercido en cuatro direcciones:  

•	 Debo ser perdonado por Dios  

•	 Debo perdonarme a mí mismo por los errores que he cometido 

•	 Debo perdonar a quienes me han ofendido  

•	 Debo pedir perdón a quienes he ofendido 



Donald Franz

67

Consecuencias de la falta de perdón  

Si no perdonamos las ofensas, muchas son las consecuencias 
negativas que podríamos sufrir. Los siguientes son algunos resultados 
que esclavizan y dañan, no solamente lo físico sino también lo mental, 
lo psicológico, y lo espiritual, en el presente y el futuro de nuestras 
vidas. 

•	 Interrumpe nuestra relación con Dios.  

Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu 
hermano tiene algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante del altar, 

y anda, reconcíliate primero con tu hermano, y entonces ven y 
presenta tu ofrenda. Mateo 5.23-24 

•	 Nuestras oraciones no serán oídas.  

“...para que vuestras oraciones no tengan estorbo”. 1 Pedro 3.7 

El perdón que Dios nos otorga está condicionado a que nosotros 
también perdonemos.  

“Perdónanos nuestras deudas, como también nosotros 
perdonamos a nuestros deudores” Mateo 6.12 “Y cuando estéis 

orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno para que también 
vuestro Padre que está en los cielos os perdone a vosotros 

vuestras ofensas” Marcos 11.25 

•	 La amargura encontrará una grieta para crecer en 
nosotros.  	

“Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; 
que, brotando alguna raíz de amargura, os estorbe, y por ella 

muchos sean contaminados.” Hebreos 12.15 

•	 Produce sentimientos que esclavizan y no nos permiten avanzar. 
La falta de perdón hace revivir constantemente el agravio cometido 
hacia nuestra persona. Ese recuerdo nos persigue constantemente, 
acompañado del dolor que generó dicha ofensa. No podemos 
liberarnos de él si no liberamos perdón. La falta de perdón nos 
impide avanzar, crea sentimientos de rencor, odio, e ira. La amargura 
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y la tristeza comienzan a dominarnos y pueden llevarnos a un 
estado depresivo. Las personas que no perdonan tienen dificultad 
de conciliar el sueño porque los pensamientos que tienen origen 
en los sentimientos negativos hacia el agresor martirizan. Estas 
ideas esclavizan, atormentan e impiden avanzar. Un espíritu que no 
perdona no puede caminar en forma consecuente, como a Dios le 
agrada.  

“Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo 
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo de 
buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en 

esto pensad”. Filipenses 4.8 

•	 Produce sentimientos de venganza. Tanto es el dolor y la tortura 
de llevar a cuestas la falta de perdón que a veces somos tentados a 
buscar la solución por manos propias. Si cediéramos caeríamos en la 
obsesión de tramar día y noche la manera de ejecutar una venganza 
si se diere la oportunidad. Correríamos el riesgo de ser cegados por 
el odio y la amargura.  

El ofendido dice: “tengo derecho a estar ofendido” “He sido 
maltratado y juzgado injustamente; por lo tanto, mi comportamiento 
está justificado” 

El hecho de que hayamos sido maltratados injustamente no nos da 
permiso para aferrarnos a la ofensa. 

“No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de 
todos los hombres. Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, 

estad en paz con todos los hombres”. Romanos 12: 17-18 

•	 Produce enfermedades. Las estadísticas en estudios hospitalarios 
y psicológicos han demostrado que vivir una vida con resentimientos, 
odio, amargura, produce úlceras estomacales, problema de piel, de 
huesos, cáncer, entre otros.  

•	 Nos aleja de las personas.  

“Restaurar la amistad de un amigo ofendido es más difícil que 
conquistar una ciudad amurallada.” Proverbios 18.19. 

La persona ofendida construye muros a su alrededor para protegerse 
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de posibles ofensas, pero esas murallas también lo separan de los 
demás.  

•	 La falta de perdón endurece el corazón, oscurece la visión, ciega 
el entendimiento. Un corazón endurecido nos priva de oír a Dios y es 
entonces cuando somos fácilmente engañados y confundidos. 

Señales de falta de perdón prolongadas 

Muchas veces la falta de perdón se prolonga y se sostiene por años, 
incluso mucho después de que la ofensa se ha cometido. Muchas 
personas guardan rencores en contra de otros, aun cuando estos ya 
han fallecido. ¡Atención! Estas señales marcan que usted está en una 
zona sumamente peligrosa.  

1.	 Malicia. “Quítense de vosotros toda maledicencia y toda malicia” 
Efesios 4:31. Según el diccionario Malicia es el deseo de dañar a otros. 
Cuando alguien hace algo en tu contra y tienes un deseo de hacerle 
daño o herirlo, es malicia, este deseo de hacer mal demuestra que 
no has perdonado a tu ofensor, aun si tienes un deseo secreto de 
dañar o castigar a alguien es malicia. Una de las maneras de saber 
si no has perdonado es cuando te incomoda la mención del nombre 
del ofensor.

2.	 Enojo. El diccionario lo define como un fuerte sentimiento de 
desagrado y hostilidad. Si tienes este sentimiento cuando ves a 
alguien entonces hay falta de perdón que persiste en tu corazón.  

3.	 Ira. Es un enojo extremo, es cuando la persona comienza a actuar 
de una manera alocada, la ira te conduce a un comportamiento 
irracional.  

4.	Lenguaje ofensivo. Usar lenguaje ofensivo o gritería, es señal de 
una evidente falta de perdón. Maldecir, calumniar o murmurar son 
señales claras de alerta que tienen la intención de destruir a otra 
persona.

5.	Amargura. Es la falta de perdón degenerada y de larga duración. 
Es una falta de perdón que ha pasado a un estado mucho peor. La 
falta de perdón convertida en amargura comienza a envenenar a 
la persona y a todos a su alrededor. La palabra de Dios es clara, 
cuando se permite la amargura, ésta se desbordará y contaminará a 
otros. “Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de 
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Dios; que, brotando alguna raíz de amargura, os estorbe, y por ella 
muchos sean contaminados.” Hebreos 12.15   

¿Cómo perdonar a nuestro ofensor si no sentimos hacerlo?  

Entienda que el perdón no es un sentimiento sino una decisión que 
nos beneficia a nosotros en primer lugar. El perdón poco tiene que 
ver con el ofensor, más bien tiene que ver con nosotros mismos. 

Con la falta de perdón la persona se escuda detrás de todos los 
mecanismos de defensas posibles para crear un lugar aparentemente 
seguro, aunque muy dañino, desde el cual es más fácil hacer 
responsable de las consecuencias de las malas decisiones tomadas 
a alguien más y no asumir las responsabilidades necesarias. En 
algún momento debemos dejar de ser víctimas y comenzar a ser 
protagonistas de la vida que Dios creó para nosotros en Cristo Jesús. 

La Biblia dice que cuando somos nacidos de nuevo, nos convertimos 
en hombres nuevos, o criaturas nuevas. Una de las principales 
cualidades de un hombre nuevo es que perdona. El hombre nuevo 
no debe vivir sin perdonar.  

ORACIÓN DE RENUNCIA 

Renuncio a ser esclavo por la falta de perdón en mi vida, hoy decido 
perdonar, soltar, cancelar y dejar ir a toda persona que me hizo daño, 
me rechazó, me ofendió, abuso de mí, etc 

Hoy decido perdonar a “...” (di en voz alta el nombre o los nombres de 
las personas que te han hecho daño), por haberme “...” (di el motivo 
por el que los perdonas), lo perdono y libero para vivir una vida plena 
en Cristo Jesús. En el nombre de Jesús. Amén. 

¡Atención! Cada vez que veas señales de falta de perdón, vuelve 
a repetir la oración y vuelve a perdonar. Si no puedes hacer esta 
oración pide ayuda a un líder en tu iglesia local. 
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Día 12 
Ingratitud y queja 

La felicidad no consiste en adquirir más cosas, sino en ser agradecidos 
por lo que tenemos. La gratitud no es inherente al ser humano. Es 
algo que debe ser aprendido. 

“Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en todo, 
porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo 

Jesús” 1 Tesalonicenses 5:16-18 

La gratitud es el mejor antídoto contra la apostasía 

El diccionario define la ingratitud de la siguiente manera:  

•	 Olvido de…  
•	 Pobre agradecimiento por la bondad recibida  
•	 No apreciar o valorar lo que se tiene 
•	 La gratitud no expresada es también ingratitud 

La ingratitud es una señal del tiempo del fin 

“También debes saber esto: que en los postreros días vendrán 
tiempos peligrosos. Porque habrá hombres amadores de sí mismos, 
avaros, vanagloriosos, soberbios, blasfemos, desobedientes a los 
padres, ingratos...” 2 Timoteo 3:1-2 

El peligro de la ingratitud 

•	 El humanismo y el ateísmo se originan en la falta de gratitud.  

“Porque las cosas invisibles de él, su eterno poder y deidad, se 
hacen claramente visibles desde la creación del mundo, siendo 

entendidas por medio de las cosas hechas, de modo que no 
tienen excusa. Pues habiendo conocido a Dios, no le glorificaron 

como a Dios, ni le dieron gracias, sino que se envanecieron 
en sus razonamientos, y su necio corazón fue entenebrecido”. 

Romanos 1:20-21 
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•	 Nos conduce a olvidarnos de Dios. Si no reconocemos lo que Él 
ha hecho por nosotros, le daremos a otro el mérito. La ingratitud es 
apropiarme del reconocimiento que otros o Dios merece.  

“Cuídate de no olvidar al SEÑOR tu Dios dejando de guardar 
sus mandamientos, sus ordenanzas y sus estatutos que yo 
te ordeno hoy; no sea que cuando hayas comido y te hayas 

saciado, y hayas construido buenas casas y habitado en ellas, y 
cuando tus vacas y tus ovejas se multipliquen, y tu plata y oro 
se multipliquen, y todo lo que tengas se multiplique, entonces 

tu corazón se enorgullezca, y te olvides del SEÑOR tu Dios 
que te sacó de la tierra de Egipto de la casa de servidumbre. 

Deuteronomio 8:11-14 

•	 La ingratitud le da lugar a la queja. La ingratitud lleva al descontento, 
el descontento, a la queja y la queja es lo contrario a la adoración. 
La queja y la falta de gratitud es como caminar por el mar rojo, ver 
el milagro y quejarse porque nuestros pies se ensucian en el lodo del 
fondo del mar. 

“Y la gente extranjera que se mezcló con ellos tuvo un vivo 
deseo, y los hijos de Israel también volvieron a llorar y dijeron: 
!!Quién nos diera a comer carne! Nos acordamos del pescado 

que comíamos en Egipto de balde, de los pepinos, los melones, 
los puerros, las cebollas y los ajos; y ahora nuestra alma se seca; 

pues nada sino este maná ven nuestros ojos. Números 11.4-6 

La ingratitud atrasa la llegada de la bendición. Dios tuvo que esperar 
40 años para que esa generación quejumbrosa y mal agradecida 
muera para bendecir a la siguiente con la tierra prometida. Dios nos 
ha llamado a adorarle, pero la queja es lo contrario a la adoración. Si 
Dios aun no abrió la puerta que esperas, adora en el pasillo, nunca 
dejes de adorar. Aprender a ser agradecido por adelantado me da 
fuerzas para sobreponerme al tiempo de espera. 

”Y se encendió la ira del Señor contra Israel, y los hizo vagar en 
el desierto por cuarenta años, hasta que fue acabada toda la 

generación de los que habían hecho mal ante los ojos del Señor.” 
Números 32.13
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ORACIÓN DE RENUNCIA 

Renuncio hoy a la queja e ingratitud que destruyen mi mente y 
corazón. 

Padre eterno, ¡GRACIAS!, hoy decido quitar de mi mente y mi 
corazón toda queja e ingratitud y decido adorarte, decido HOY 
ser agradecido de ahora en más por cada situación en mi vida, 
esté abierta la puerta o no, decido adorarte mientras espero y ser 
agradecido por los milagros recibidos, por el pan de cada día, el 
techo y cada ser querido que hay a mi alrededor. Decido que seas lo 
primero y más importante en mi vida y en mi corazón. En el nombre 
de Jesús. Amén. 
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Día 13 
La avaricia 

La avaricia es definida como un deseo fuerte y egoísta por tener 
más de algo, generalmente es el poder y el dinero. Hay muchas 
advertencias en la biblia acerca de ceder a la avaricia y el ansia de 
riquezas. Jesús nos advirtió, 

“Mirad, y guardaos de toda avaricia; porque la vida del hombre 
no consiste en la abundancia de los bienes que posee” 

Lucas 12:15

“No os hagáis tesoros en la tierra, donde la polilla y el orín 
corrompen, y donde ladrones minan y hurtan … No podéis servir 

a Dios y a las riquezas” Mateo 6:19, 24b

“Porque sabéis esto, que ningún fornicario, o inmundo, o avaro, 
que es idólatra, tiene herencia en el reino de Cristo y de Dios”. 

Efesios 5:5

 “Sean vuestras costumbres sin avaricia, contentos con lo que 
tenéis ahora; porque él dijo: No te desampararé, ni te dejaré”. 

Hebreos 13:5 

El problema no es el dinero sino el amor al mismo. El amor al dinero 
es un pecado porque desplaza a Dios y se interpone en el camino de 
la adoración a Dios.  

Estamos llamados a servir a Dios, y no a perder el tiempo tratando 
de enriquecernos 

“No te afanes por hacerte rico; Sé prudente, y desiste.” 
Proverbios 23:4 

El deseo de nuestro corazón debe ser acumular riquezas en el cielo 
y no preocuparnos por lo que vamos a comer, beber o llevar puesto.  

“Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas 
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estas cosas os serán añadidas” Mateo 6:25-34 

Es muy difícil que alguien se defina como avara, pero hay ciertos 
indicios que revelan si en nosotros hay avaricia. Veamos algunos de 
ellos: 

•	 Cuando usamos métodos fuera de la Palabra de Dios para obtener 
cosas.
•	 Cuando nos quejamos más de lo que damos gracias.
•	 Cuando estamos más preocupados en mejorar nuestros ingresos 
que en mejorar nuestro carácter.
•	 Cuando nuestra vida financiera va en aumento, pero nuestra vida 
espiritual en declive.
•	 Cuando tratamos a gente que tiene dinero mejor que a los que no 
poseen dinero.
•	 Cuando dejamos de lado o lastimamos a otros para obtener para 
nosotros mismos.
•	 Cuando amamos más al dinero que a las personas.

¿Cuál es el problema con la avaricia? 

•	 La avaricia es lo contrario a la gratitud. El avaro deja de estar 
agradecido por los favores recibidos o por lo que posee para codiciar 
lo que no posee. Produce insatisfacción, entre más tenemos, más 
queremos. Las posesiones materiales no nos protegerán, ni en esta 
vida ni en la eternidad. Una persona bajo la influencia de este espíritu 
nunca experimentará el gozo de Dios pues solo tiene sus ojos puestos 
en lo que no posee.  
•	 La avaricia provoca deudas en las personas pues el deseo de tener 
cosas las convierten en compradores compulsivos. 
•	 La avaricia nos hace poner la mirada en las cosas y dejar a Dios 
en segundo lugar. Las posesiones demuestran donde esta nuestro 
corazón, si en las cosas o en el dador de las cosas. El avaro no solo 
tiene distorsionada la visión en cuanto a lo que posee (haciéndolas 
su dios) sino también en referencia a las posesiones de los demás 
(codiciando lo ajeno) 
•	 La avaricia está muy relacionada a la lujuria que consiste en el 
deseo de poseer lo que otro posee. El problema del avaro es pensar 
que necesita algo más para ser feliz o completo, desplazando de ese 
modo a Dios.  
•	 La avaricia nos imposibilita amar al prójimo sinceramente porque 
ve a los demás como objetos para obtener más de lo que desea y no 
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como personas a las cuales servir.  
•	 La avaricia es definida por la Biblia como idolatría y colocada 
en la misma lista de pecados al lado del homicidio. La avaricia es 
considerada un ídolo porque convierte el deseo de obtener cosas en 
la razón de vivir. 

“…estando atestados de toda injusticia, fornicación, perversidad, 
avaricia, maldad; llenos de envidia, homicidios, contiendas, 

engaños y malignidades” Romanos 1.29 

¿Cómo romper el poder de la avaricia? 

1.	 Dando. El poder de la avaricia es quebrantado con el poder que 
encierra el dar. Detrás de la avaricia se esconde un espíritu inmundo 
al cual Jesús lo identificó con el nombre de “mamón” el cual hacía 
referencia al dios de la prosperidad adorado por los paganos de aquel 
entonces. Las personas bajo la influencia de este espíritu demoniaco 
viven para acumular y obtener. La avaricia propone retener para 
tener, mientras que en el reino Jesús nos dijo que es necesario dar 
para recibir. Cada vez que damos estamos avergonzando a mamón 
y declarando que confiamos en Dios y no en nuestra capacidad de 
hacer riquezas. 

2.	 Agradeciendo. Ser agradecidos nos enfoca en lo importante, 
perdemos de vista lo que nos distrae y valoramos lo que tenemos. 
La avaricia tiene el potencial de nublar nuestra vista para que no 
veamos.  

“Sean vuestras costumbres sin avaricia, contentos con lo que 
tenéis ahora; porque él dijo: No te desampararé, ni te dejaré. 

Hebreos 13.5 

ORACIÓN DE RENUNCIA 

Renuncio ahora a preocuparme más por las riquezas que a lo que 
Dios quiere trabajar en mí. Hoy decido confiar en la provisión de 
Dios dando y siendo aún más agradecido, decido enfocar mi mente 
en las cosas de arriba y no en las de la tierra. Reprendo al espíritu 
de mamón, a toda avaricia en mi vida en el nombre de Jesús. Amén.
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Día 14 
Pecados de la lengua 

Una vida llena del Espíritu Santo no se demuestra por el hablar en 
lenguas sino más bien en controlar la lengua que tenemos. La lengua 
es el órgano más destructivo y más usado por el enemigo para dañar 
la vida del ser humano.  

La lista de pecados que se pueden cometer con la lengua es muy 
larga, entre ellos están, la mentira, calumnia, chisme, murmuración, 
palabras obscenas, difamación, palabras hirientes, sarcasmo, etc. De 
los siete peores pecados mencionados en el libro de Proverbios, tres 
son pecados de la lengua.   

“Seis cosas aborrece Jehová, Y aun siete abomina su alma: Los 
ojos altivos, la lengua mentirosa, Las manos derramadoras de 

sangre inocente, El corazón que maquina pensamientos inicuos, 
Los pies presurosos para correr al mal, El testigo falso que habla 

mentiras, Y el que siembra discordia entre hermanos.”  
Proverbios 6.16-19 

Por el contrario, el control de la lengua es uno de los indicadores que 
la Biblia nos ofrece para medir la madurez espiritual de una persona.  

“Si alguno no ofende en palabra, este es varón perfecto, capaz 
también de refrenar todo el cuerpo.” Santiago 3.2  

Los pecados de la lengua cierran los cielos sobre nosotros por varias 
razones: 

•	 El mal uso de la lengua fue una de las causas por las cuales el 
pueblo de Israel no entró a Canaán, la tierra prometida.  

“Y Jehová habló a Moisés y a Aarón, diciendo: ¿Hasta cuándo 
oiré esta depravada multitud que murmura contra mí, las 

querellas de los hijos de Israel, que de mí se quejan? Diles: Vivo 
yo, dice Jehová, que según habéis hablado a mis oídos, así haré 
yo con vosotros. En este desierto caerán vuestros cuerpos; todo 
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el número de los que fueron contados de entre vosotros, de 
veinte años arriba, los cuales han murmurado contra mí.” 

Éxodo 13.26-29 

•	 Son una ofensa contra Dios. Cuando hablamos mal de otros 
pecamos contra Dios porque demostramos falta de amor a nuestro 
prójimo y eso no es obedecer al Señor con respecto al mandamiento 
de amar al prójimo como a nosotros mismos. 

“El hombre bueno, del buen tesoro de su corazón saca lo que 
es bueno; y el hombre malo, del mal tesoro saca lo que es malo; 

porque de la abundancia del corazón habla su boca” 
Lucas 6:45 

•	 Su mal uso trae condena. La Biblia nos advierte al respecto de lo 
siguiente: 

Mas yo os digo que de toda palabra ociosa que hablen los 
hombres, de ella darán cuenta en el día del juicio. “Porque 
por tus palabras serás justificado, y por tus palabras serás 

condenado.” Mateo 12.36-37

Todo lo que hayan dicho en la oscuridad se oirá a plena luz, y 
todo lo que hayan susurrado a puerta cerrada, ¡se gritará desde 

los techos para que todo el mundo lo oiga! Lucas 12.3 

•	 Su mal uso acarrea muerte.  

“En las muchas palabras no falta pecado; Mas el que refrena 
sus labios es prudente. Plata escogida es la lengua del justo; 
Mas el corazón de los impíos es como nada. Los labios del 

justo apacientan a muchos, Mas los necios mueren por falta de 
entendimiento.” Proverbios 1.19-21 

•	 Aleja a los amigos.  

“El hombre perverso levanta contienda, Y el chismoso aparta a 
los mejores amigos”. Proverbios 16:28 
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Tipos de pecados de la lengua:  

1.	 La calumnia: es acusación falsa hecha con el propósito de causar 
daño o denigrar. 

“Aquellos que amamos la vida y queremos ver días buenos, 
tenemos que refrenar nuestra lengua de hablar mal de los demás 

y de decir calumnias” Pedro 3:10 

2.	 El chisme: es difundir noticia verdadera o falsa con que se 
murmura o se pretende difamar a una persona o en muchos casos a 
una institución. 

“El sabio refrena su lengua, sólo el necio dice cuanto sabe y la 
consecuencia es dolor” Proverbios 9:14 

3.	 La murmuración: es hablar información negativa de una persona 
ausente sin darle la posibilidad de defenderse. El que murmura hace 
daño a tres personas, a él mismo, al que escucha, y a la persona de 
quien se murmura.  

Siempre antes de compartir algo acerca de alguien hazte las 
siguientes preguntas: 

•	 Es verdad: ¿estás seguro de que lo que me quieres decir es cierto 
en todos sus puntos? 

•	 Es bueno: ¿lo que me quieres decir es por lo menos bueno? 

•	 Es necesario: ¿es necesario o provechoso para alguien? 

Recuerda: de una persona ausente solo podemos hablar lo bueno.  

4.	Lisonjear, adular. Es pura hipocresía alabar a alguien en su 
presencia y luego meterle el cuchillo en su ausencia.  

“El que oculta el odio {tiene} labios mentirosos, y el que esparce 
calumnia es un necio,” Proverbios 10:18 

5.	Mentira. La Biblia dice que Dios mismo no miente.  

“Dios no es hombre, para que mienta, Ni hijo de hombre para 
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que se arrepienta. Él dijo, ¿y no hará? Habló, ¿y no lo ejecutará?” 
Números 23.19 

Si somos sus hijos y debemos no solo decir la verdad sino también 
amar la verdad.

El amor “se goza con la verdad” 1 Corintios 13:6 

Jesús dice que los mentirosos son hijos de Satanás, quien es el padre 
de las mentiras. En otras palabras, el que miente escoge asociarse 
al enemigo. Además, la biblia nos advierte que los mentirosos no 
tendrán parte en el reino de Dios.  

“Pero los cobardes e incrédulos, los abominables y homicidas, 
los fornicarios y hechiceros, los idólatras y todos los mentirosos 
tendrán su parte en el lago que arde con fuego y azufre, que es 

la muerte segunda”. Apocalipsis 21:8 

ORACIÓN DE RENUNCIA 

Padre Celestial te pido perdón porque he permitido que por mi boca 
salieran palabras de muerte que han afectado mi propia vida y la de 
personas que me rodean. 

Renuncio a toda palabra de muerte que ha salido de mi boca, toda 
palabra de chisme, calumnia, crítica, murmuración que ha dañado a 
otras personas.  

Declaro que de mi boca solo saldrán palabras de vida y no de muerte. 
Nunca más prestaré mis oídos a voces de murmuración y muerte.  

Mi lengua esta puesta para bendecir a los demás y no murmurar. Soy 
libre de toda maldición que mis palabras han provocado.  

Mis palabras siempre serán con gracia para edificar a todos los que 
me escuchan.  

En el poderoso Nombre de Jesús. Amén.
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Día 15 
Amargura del alma 

“Se llenó de amargura mi alma, Y en mi corazón sentía 
punzadas”. Salmo 73:21 

¿Qué es la amargura? 

Nadie nació amargado, toda amargura tiene un origen. Es resultado 
de revivir una ofensa una y otra vez, en otras palabras, es resultado 
de la falta de perdón o de ofensas no tratadas del corazón. 

Generalmente la persona con amargura en el corazón no se percata 
de ello, pero hay algunos indicadores que hacen evidente la presencia 
de amargura.  

Aquí te comparto algunos: 

•	 Constantemente me pregunto ¿por qué a mí?  
•	 Siempre me pasan estas cosas a mi 
•	 Cuando te enojas no puedes controlar tu lengua 
•	 Constantemente CRITICAS a todos 
•	 Te QUEJAS bastante 
•	 Maldices fácilmente 
•	 Crees que tiempos pasados eran mejores 
•	 La culpa de todos mis problemas la tienen los demás 
•	 Me siento mal cuando otros disfrutan o prosperan 
•	 Te cuesta hablar bien de otros 
•	 No puedo ver que otros sean felices 
•	 Frecuentemente pregunto: ¿Por qué Dios no hizo nada cuando…? 
•	 Por qué Dios bendice a los que me hicieron mal o no merecen 
•	 Muchas veces pienso que no le importo a Dios 
•	 Sigo triste por algo que hace años me quitaron  
•	 Creo merecer más de lo que recibo 

Consecuencias de la amargura 

Si no es tratada debidamente la amargura tiene el potencial de: 
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•	Apartarnos de Dios.  

“Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; 
que, brotando alguna raíz de amargura, os estorbe, y por ella 

muchos sean contaminados.” Hebreos 12.15 

•	Contamina a otros. 

La amargura se aferra a los sentimientos de enojo, listo para 
ofenderse, capaz de estallar en ira en cualquier momento para dañar 
a quienes le rodean sean o no culpables de su dolor. A menudo la 
persona amargada es resentida, cínica, cruel, indiferente, implacable, 
y desagradable como para estar con ella y deteriora todo tipo de 
entorno social y relación en la que se encuentre, o sea, hace sufrir 
también a todos los que la rodean. 

•	Nos lleva a Auto destruirnos.  

En el libro de 2 Samuel 16.23 se nos cuenta la historia de Ahitofel 
consejero de David, quien además de ser su consejero era un íntimo 
amigo personal del rey. 

“Y el consejo que daba Ahitofel en aquellos días, era como si se 
consultase la palabra de Dios. Así era todo consejo de Ahitofel, 

tanto con David como con Absalón.”

Ahitofel era abuelo de Betsabé, la mujer con la cual David cometió 
adulterio y posteriormente ordena matar a su marido para quedarse 
con ella. Ahitofel nunca pudo perdonar a David por lo que había 
hecho con su nieta y su yerno, como consecuencia se amargó contra 
el rey. Cuando Absalón el hijo de David usurpa el trono, por venganza 
Ahitofel se suma a la rebelión contra David y le aconseja que se 
acueste con las concubinas de su padre y luego le da un plan para 
matar a David. Cuando Absalón no sigue su plan de matar a su padre 
de la manera que Ahitofel había propuesto, frustrado se quita la vida. 

“Pero Ahitofel, viendo que no se había seguido su consejo, 
enalbardó su asno, y se levantó y se fue a su casa a su ciudad; y 
después de poner su casa en orden, se ahorcó, y así murió, y fue 

sepultado en el sepulcro de su padre.” 2 Samuel 17.23 
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Tipos de amargura: 

1.	 Gente amargada con Dios.  

Un ejemplo claro de ello es Noemi la suegra de Rut. Después de tomar 
una mala decisión y huir con su esposo e hijos a territorio enemigo, 
regresa a Israel cuando sus esposo e hijos han fallecido. Al regresar a 
su pueblo natal le reciben con gozo, pero ella responde:  

“No me llaméis Noemí (placentera) sino llamadme, Mara 
(amarga) porque en grande manera me ha amargado el 

Todopoderoso” Rut 1.20 

Este tipo de personas resentidas con Dios generalmente dicen lo 
siguiente: 

•	 Por qué Dios no hizo nada para evitar… 
•	 Por qué Dios bendice a los que me hicieron mal o no merecen 
•	 ¡No es justo! Por qué Dios le bendice a el que tanto mal me hizo 

Al igual que Noemi culpan a Dios por sus desgracias y consecuencias 
de malas decisiones. Es muy difícil para una persona amargada ver lo 
que Dios esta haciendo en sus vidas pues todo lo ven a través de su 
amargura y frustración.  

2.	 Amargura por lo que otros me hicieron.  

Una persona herida es un candidato perfecto para la amargura. La 
amargura es resultado de la incapacidad de soltar las agresiones y 
ofensas que recibimos en la vida. Cuanto más cerca o allegada sea la 
persona que nos hirió, más grande será el dolor de la traición.  

3.	 Amargura hacia uno mismo. 

Creo que el perdón más difícil de ejercer es el que nos debemos 
a nosotros mismos por los errores que hemos cometido. La culpa 
y la auto condenación son el mejor combustible para la amargura. 
Difícilmente quien no se perdone a si mismo por los desaciertos del 
pasado podrá ser libre de las garras crueles de la amargura. 

4.	Amargura por sueños frustrados. 

El libro de proverbios dice:  
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“La esperanza que se demora es tormento del corazón…”. 
Proverbios 13.12 

Cuando los años pasan y no vemos el cumplimiento de nuestros 
sueños, nos amargamos fácilmente. Esto se agrava cuando además 
hemos perdido cosas que valoramos en la vida. Otros simplemente 
están amargados por no recibir lo que desean o por circunstancias 
que no pueden cambiar.  

5.	El alejamiento de Dios es la mayor causa de amargura pues nos 
hace víctima de nuestras propias malas decisiones que son guiadas 
por el egocentrismo una vez que desplazamos a Dios de nuestras 
vidas.  

¿Cómo opera la amargura? 

1.	 El amargado da rienda suelta a su lengua 

Después de haber perdido todo Job se amarga con Dios. Job dijo:  

“Por tanto, no refrenaré mi boca; hablaré en la angustia de mi 
espíritu, y me quejaré con la amargura de mi alma.” Job 7:11 

2.	 Crítica  

Aaron y María hermanos de Moisés lo criticaron por la mujer que 
había tomado, pero en el fondo estaban amargados porque Dios lo 
había escogido a él y no a ellos como líder del pueblo. Números 12:1-
10. 

3.	 El amargado se queja y todo lo ve mal 

El pueblo de Israel en el desierto había visto milagros impresionantes, 
pero en lugar de ser agradecidos todo lo veían mal quejándose 
por lo que no tenían. La amargura nos impide ver lo que tenemos 
robándonos la capacidad de ser agradecidos y reemplaza la gratitud 
por la queja. 

4.	La amargura hace perder el ánimo 

“Y este otro morirá en amargura de ánimo, y sin haber comido 
jamás con gusto.” Job 21:25 
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¡Qué horrible! Imagínate no poder disfrutar de una deliciosa comida 
por estar amargado. 

¿Cuál es el antídoto de la amargura? 

“La cordura del hombre detiene su furor, y su honra es pasar por 
alto la ofensa”. Proverbios 19:11

“Quítense de vosotros toda amargura” Efesios 4.31 

“… perdonándoos unos a otros…” Efesios 4.32 

ORACIÓN DE RENUNCIA 

Señor Jesús, en este día yo renuncio a la amargura y a la falta de 
perdón. Perdono a _________________ (pon el nombre de la o las 
personas que te hirieron) 

por el pecado de __________________(enumere aquí todos los 
pecados por lo que necesitas perdonar a la persona).   

Señor Jesús, te pido que me perdones por el pecado de no perdonar 
a estas personas. Perdóname por la amargura, resentimiento e ira 
hacia ellos. 

Jesús, hoy quiero bendecir a _______________ con salvación, con la 
misma libertad que he encontrado en ti. Los bendigo en sus finanzas, 
en su matrimonio, en su trabajo. Bendícelos con un nuevo corazón, 
con paz, con gozo y con todos los frutos del Espíritu Santo.  

Hoy declaro que yo AMO a ________________ con el mismo amor 
que Cristo me ha amado a mí. Mis cadenas están rotas y me paro 
libre ante Tí. ¡Gracias Jesús por el poder del perdón y de tu amor! 
¡Amén!
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Día 16 
La falta de honra 

“…porque yo honraré a los que me honran, y los que me 
desprecian serán tenidos en poco” 1 Samuel 2.30 

Aunque Jesús nos dijo que Dios hace salir su sol sobre buenos y 
malos, también la Biblia nos dice que hace una clara diferencia entre 
aquellos que lo honran y los que no lo honran. Los que honran a Dios 
no solamente reciben la luz del sol sino también cuentan con cielos 
abiertos sobre sus vidas, en otras palabras, tienen un plus especial de 
gracia y favor del cielo. 

La honra es una de las principales llaves que abren las puertas de las 
bendiciones y de los milagros, pero tome en cuenta que la deshonra 
las cierra. El versículo arriba citado nos deja ver que cuando honramos 
a Dios, Él nos devuelve honra y Dios si sabe cómo honrar. 

La falta de honra está ligada a la falta de humildad. Así lo declara el 
rey Salomón:

“El temor de Jehová es enseñanza de sabiduría; Y a la honra 
precede la humildad.” Proverbios 15.33 

Sera muy difícil para una persona orgullosa honrar a Dios y a las 
personas que la rodean. 

La falta de honra tiene graves consecuencias. La Biblia nos cuenta 
cientos de ejemplos de hombres con gran llamado de parte de Dios 
pero que fueron desechados por falta de honra.  

Uno de los más claros ejemplos fue el caso del profeta Elí a quien 
Dios disciplinó con la muerte de sus hijos y la suya propia por haber 
tenido en poco el pecado de sus hijos, deshonrando de esa manera 
a Dios. 

“Entonces un hombre de Dios vino a Elí y le dijo: Así dice 
el Señor: «¿No me revelé ciertamente a la casa de tu padre 
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cuando ellos estaban en Egipto, esclavos de la casa de 
Faraón? ¿No los escogí de entre todas las tribus de Israel para 
ser mis sacerdotes, para subir a mi altar, para quemar incienso, 
para llevar un efod delante de mí? ¿No di a la casa de tu padre 

todas las ofrendas encendidas de los hijos de Israel? ¿Por 
qué pisoteáis mi sacrificio y mi ofrenda que he ordenado en 
mi morada, y honras a tus hijos más que a mí, engordándoos 

con lo mejor de cada ofrenda de mi pueblo Israel?». Por tanto, 
el Señor, Dios de Israel, declara: «Ciertamente yo había dicho 

que tu casa y la casa de tu padre andarían delante de mí 
para siempre»; pero ahora el Señor declara: «Lejos esté esto 
de mí, porque yo honraré a los que me honran, y los que me 

menosprecian serán tenidos en poco. 1 Samuel 2.27-30 

“Aconteció que cuando terminó Jesús estas parábolas, se fue de 
allí. Y venido a su tierra, les enseñaba en la sinagoga de ellos, de 
tal manera que se maravillaban, y decían: ¿De dónde tiene éste 

esta sabiduría y estos milagros? Mateo 13:53-58  

Este pasaje relata la visita de Jesús a su pueblo natal. Todos conocían 
a Jesús en Nazareth pues habían juagado con él en las calles de su 
pueblo, pero sin embargo no lo honraron como Dios por excesiva 
familiaridad. Donde a Jesús no lo honraron como el Hijo de Dios, 
sólo pudo hacer mesas y sillas. Hablaremos más del peligro de la 
familiaridad en unos capítulos más adelante. 

¿Qué significa la honra? 
La demostración de aprecio, de respeto y de reconocimiento de la 
autoridad que se hace a alguien por sus virtudes y sus méritos, tener 
en alta estima, darle gran valor a alguien. Honramos a Dios cuando 
de damos dignidad a las personas que nos rodean. 

Lo primero que debemos entender es que la honra debe estar 
asociada a una acción. En otras palabras, la honra se origina en el 
corazón, pero siempre deriva en una acción.  

Jesús nos advirtió del peligro de esta actitud y lo dijo de esta manera: 

 “Este pueblo de labios me honra; Mas su corazón está lejos 
de mí. Pues en vano me honran, Enseñando como doctrinas, 
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mandamientos de hombres.” Mateo 15:8-9 

Maneras de honrar a Dios 

•	 Honramos a Dios reconociendo que él es nuestro Padre y lo 
honramos como tal. 

“Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu 
nombre.” Mateo 6:9 

“El hijo honra al padre, y el siervo a su señor. Si, pues, soy yo 
padre, ¿dónde está mi honra?” Malaquías 1:6  

•	 Honramos a Dios presentando nuestros cuerpos siendo 
sexualmente puros. 

“Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que 
presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a 

Dios, que es vuestro culto racional.” Romanos 12:1 

•	 Honramos a Dios trayendo alabanza. 

“El que sacrifica alabanza me honrará;” Salmos 50:23 

•	 Honramos a Dios con lo que él nos ha dado. La ofrenda es adoración 

“Honra a Jehová con tus bienes, Y con las primicias de todos tus 
frutos; Y serán llenos tus graneros con abundancia, Y tus lagares 

rebosarán de mosto.” Proverbios 3:9,10 

“Porque ¿quién soy yo, y quién es mi pueblo, para que 
pudiésemos ofrecer voluntariamente cosas semejantes? Pues 

todo es tuyo, y de lo recibido de tu mano te damos.” 
1 Crónicas 29:14 

•	 Honramos a Dios con el corazón, no solo de labios. 

Esto quiere decir sin hipocresía, porque a lo que no se le pone el 
corazón, es algo que no queremos hacer realmente. 
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“Dice, pues, el Señor: Porque este pueblo se acerca a mí con 
su boca, y con sus labios me honra, pero su corazón está lejos 

de mí, y su temor de mí no es más que un mandamiento de 
hombres que les ha sido enseñado.” Isaías 29:13 

“Hipócritas, bien profetizó de vosotros Isaías, cuando dijo: Este 
pueblo de labios me honra; Mas su corazón está lejos de mí.” 

Mateo 15:7 

•	 Honramos a Dios por medio de nuestro servicio. 

“…Si alguno me sirviere, mi Padre le honrará.” Juan 12:26 

•	 Honramos a Dios viviendo una vida en santidad. 

“…si alguno se limpia de estas cosas, será instrumento para 
honra, santificado, útil al Señor, y dispuesto para toda buena 

obra.” 2 Timoteo 2:21 

•	 Honramos a Dios cuando obedecemos lo que nuestro pastor nos 
está ministrando. 

“Obedeced a vuestros pastores, y sujetaos a ellos; porque ellos 
velan por vuestras almas, como quienes han de dar cuenta; para 
que lo hagan con alegría, y no quejándose, porque esto no os es 

provechoso.” Hebreos 13:17 

¿A quién debemos honrar? 

La palabra dice: 

“Pagad a todos lo que debéis: al que tributo, tributo; al que, 
impuesto, impuesto; al que respeto, respeto; al que honra, 

honra.” Romanos 13:7 

La honra es una deuda que debe pagarse. Lo que está diciendo es 
que hay que darle honra al que honra merece. 

•	 A los padres 
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“Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento 
con promesa; para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la 

tierra.” Efesios 6:2-3 

El primer mandamiento con promesa tiene que ver la honra a los 
padres. 

•	 A las autoridades civiles 

“Por causa del Señor someteos a toda institución humana, ya sea 
al rey, como a superior, Honrad a todos. Amad a los hermanos. 
Temed a Dios. Honrad al rey. Criados, estad sujetos con todo 

respeto a vuestros amos; no solamente a los buenos y afables, 
sino también a los difíciles de soportar.” 1 Pedro 2:13 y 17-18 

•	 A las autoridades espirituales 

“Obedeced a vuestros pastores, y sujetaos a ellos; porque ellos 
velan por vuestras almas, como quienes han de dar cuenta; para 
que lo hagan con alegría, y no quejándose, porque esto no os es 

provechoso.” Hebreos 13:17 

“Obedezcan a sus líderes, porque ellos cuidan de ustedes sin 
descanso, y saben que son responsables ante Dios de lo que a 
ustedes les pase. Traten de no causar problemas, para que el 

trabajo que ellos hacen sea agradable y ustedes puedan servirles 
de ayuda.” Hebreos 13:17 (Traducción Lenguaje Actual)

•	 A Nuestro Padre Celestial 

“El hijo honra al padre, y el siervo a su señor. Si, pues, soy yo 
padre, ¿dónde está mi honra? y si soy señor, ¿dónde está mi 

temor? dice Jehová de los ejércitos a vosotros, oh sacerdotes, 
que menospreciáis mi nombre.” Malaquías 1:6 

ORACIÓN  

Padre amado, en este momento a la luz de tu verdad, honro tu 
presencia en mi vida, honro todo lo que estás haciendo en mí y en 
mi casa. 
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Te pido me perdones porque en muchas opotunidades te he 
deshonrado con mi estilo de vida.

Honro a mis padres porque es lo que demanda tu palabra, más allá 
de las situaciones vividas.  

Honro a las autoridades civiles y espirituales que pusiste sobre mi 
vida y decido ser obediente a lo que cada uno demande de mí. 
Gracias por la vida de cada líder y pastor que con paciencia enseñan 
tu palabra en amor para que podamos crecer cada día, gracias por 
esta comunidad de fe de la que puedo ser parte.  

En el nombre de Jesús. Amén.
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Día 17 
Amar al mundo 

“No amen a este mundo ni las cosas que les ofrece, porque 
cuando aman al mundo no tienen el amor del Padre en 

ustedes. Pues el mundo solo ofrece un intenso deseo por el 
placer físico, un deseo insaciable por todo lo que vemos, y el 

orgullo de nuestros logros y posesiones. Nada de eso proviene 
del Padre, sino que viene del mundo; y este mundo se acaba 

junto con todo lo que la gente tanto desea; pero el que hace lo 
que a Dios le agrada vivirá para siempre.” 1 Juan 2.15-17 

Cuando se nos dice que no debemos amar el mundo, la biblia se 
refiere al sistema de valores corruptos del mundo. Hace referencia 
a un apego desmedido a las cosas temporales y pasajeras. Satanás 
es el dios de este mundo, y él tiene su propio sistema de valores 
contrario a Dios  

“…en los cuales el dios de este siglo cegó el entendimiento de los 
incrédulos, para que no les resplandezca la luz del evangelio de 

la gloria de Cristo”. 2 Corintios 4:4 

 1 Juan 2:16 detalla exactamente lo que el sistema de Satanás o 
sistema del mundo promueve:  

“…los deseos de la carne, los deseos de los ojos, y la vanagloria 
de la vida.” 

En general, el término mundo en la biblia se refiere al perverso sistema 
controlado por Satanás que nos aleja de la adoración a Dios. Juan 
Calvino dice, “El corazón humano es una fábrica de ídolos”. Podemos 
hacer ídolos de cualquier cosa, incluso de cosas buenas. En resumen, 
cada pecado imaginable tiene su origen en el amor al mundo. 

Cuando decidimos seguir a Cristo inmediatamente le damos la 
espalda al mundo.  
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“Deje el impío su camino, y el hombre inicuo sus pensamientos, 
y vuélvase a Jehová, el cual tendrá de él misericordia, y al Dios 

nuestro, el cual será amplio en perdonar.” Isaías 55:7    

Esto implica renunciar a nuestros caminos y prioridades. 

Amar al mundo consiste en lo siguiente: 

•	 Amar al mundo significa estar dedicado a cultivar y adquirir lo 
que el mundo ofrece descuidando lo eterno, lo cual nos lleva a tener 
nuestras prioridades puestas en lo terrenal. Estamos llamados a:  

“buscad primero el reino de Dios y su justicia”. Mateo 6:33  

Nadie puede servir a dos señores, y no podemos estar dedicados a 
Dios y al mundo al mismo tiempo. 

“Ninguno puede servir a dos señores; porque o aborrecerá al uno 
y amará al otro, o estimará al uno y menospreciará al otro. No 

podéis servir a Dios y a las riquezas.” Mateo 6:24  

•	 Amar al mundo significa complacerse y aplaudir lo que el mundo 
aprueba. Dios nos llama a vivir en el mundo, pero no participar en las 
obras infructuosas de la oscuridad.  

“Y no participéis en las obras infructuosas de las tinieblas, sino 
más bien reprendedlas; porque vergonzoso es aun hablar de lo 

que ellos hacen en secreto.” Efesios 5.11 

Cuando entramos en la familia de Dios por la fe en Cristo, nos 
convertimos en ciudadanos de otro Reino. Ahora nuestros deseos 
gravitan en torno a lo eterno. 

“Solamente que os comportéis como es digno del evangelio de 
Cristo, para que o sea que vaya a veros, o que esté ausente, oiga 
de vosotros que estáis firmes en un mismo espíritu, combatiendo 

unánimes por la fe del evangelio”. Filipenses 1:27 

“Mas nuestra ciudadanía está en los cielos, de donde también 
esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo;” Filipenses 3:20 
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•	 El no amar el mundo también se aplica a nuestras propias vidas. 
Jesús dijo que si amamos cualquier cosa más que a Él, no somos 
dignos de Él. Jesús tomó este pensamiento un poco más allá cuando 
dijo:  

“El que ama su vida, la perderá; y el que aborrece su vida en este 
mundo, para vida eterna la guardará”. Juan 12:25 

•	 Amar al mundo consiste en fijar nuestra mirada en el presente y en 
lo terrenal, siendo que la clara instrucción del Señor es:  

“…poner la mirada en las cosas de arriba y no en las de la tierra”. 
Colosenses 3.2 

Aunque poseemos dos ojos no es posible concentrar la atención 
en dos objetos a la vez. Lo mismo es aplicable a lo espiritual, no 
podemos poner la mira en las cosas de Dios y al mismo tiempo estar 
distraídos con las cosas del mundo presente. Cualquier cosa en la 
que nos concentremos se agranda. 

El peligro de amar el mundo 

•	 Paraliza nuestro crecimiento espiritual y nos hace inútiles para el 
reino de Dios  

“El que ama su vida, la perderá; y el que aborrece su vida en este 
mundo, para vida eterna la guardará”. Juan 12:25 

•	 Dios no puede vivir en alguien que ama al mundo  

“Si alguno ama al mundo, el amor del Padre no está en él.”  
1 Juan 2.15 

“El que ama a padre o madre más que a mí, no es digno de mí; 
el que ama a hijo o hija más que a mí, no es digno de mí; y el que 

no toma su cruz y sigue en pos de mí, no es digno de mí.” 
Mateo 10:37-38
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ORACIÓN  

Padre celestial, gracias por ayudarme a identificar todo lo que me 
aleja de tu presencia, todo lo que me hace vivir sin libertad. 

Ayúdame a poner la mirada en las cosas de arriba y no en las de la 
tierra. Quiero amarte a Ti por sobre todas las cosas y agradarte en 
todos mis pasos y decisiones. 

En el nombre de Jesús. Amén.
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Día 18 
El Orgullo 

Desde la caída en el huerto del Edén todos llevamos un pequeño 
orgulloso dentro. Todos luchamos con el ego, queremos vernos bien, 
ser reconocidos, ser vistos, caerle bien a la gente. El problema es 
cuando ese deseo de popularidad se convierte en nuestra prioridad y 
desencadena un exceso del YO a lo cual conocemos como el pecado 
del orgullo. 

La Biblia no dice que a Dios no le agrada el orgullo, dice que lo 
aborrece 

“Dios resiste a los soberbios, Y da gracia a los humildes”. 
1 Pedro 5.5 

Es el primer pecado mencionado en la Biblia y el que dio origen a 
todos los demás pecados. Detrás del orgullo se esconde el deseo de 
ser adorado. Fue esto lo que llevo a Lucifer a ser echado fuera de la 
presencia de Dios. El problema de satanás fue que en algún momento 
dejó de mirar a Jesús y empezó a mirarse a sí mismo creyéndose 
digno de adoración. El orgullo puede calificarse como una especie 
de idolatría pues el orgulloso hace un ídolo de sus opiniones, imagen 
y de su reputación. 

Aquí podemos ver la GRAN DIFERENCIA: Satanás estaba obsesionado 
por un trono y Jesús dispuesto a dejar el trono.  

“Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo 
Jesús: Él, siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios 

como cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomó 
la forma de siervo y se hizo semejante a los hombres”. 

Filipenses 2.5-7 

Muchos al igual que satanás han arruinado el sueño de Dios por falta 
de carácter lo cual dio lugar al orgullo. El orgullo en última instancia 
NO es un problema de la boca, es un problema del corazón. Jesús 
dijo:  
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“…Pero lo que sale de la boca, del corazón sale” Mateo 15.18 

Todo lo bueno que tenemos se mancha con el orgullo. Incluso las 
cosas buenas que Dios nos da pueden ser la causa de nuestra caída. 
Ejemplo: dones, recursos, talentos, apariencia. Ver Ezequiel 28 

Un gran llamado (como el que tú tienes) conlleva una gran 
responsabilidad. Y grandes responsabilidades conllevan un gran 
carácter. Muchos de los sueños de Dios para nuestras vidas están 
trabados por nuestra falta de carácter. Ser usados por Dios nos 
expone al orgullo. Muchos se preguntan por qué Dios no los lleva 
para cumplir su sueño. Pero Dios dice: si te llevo te destruyo y al 
mismo tiempo destruyo a los que te rodean.  

Características del orgulloso. Hagamos una radiografía del corazón 
orgulloso:

•	 No puedo resistir que me llamen la atención o me corrijan sin 
defenderme pues no puedo reconocer que estoy equivocado. El 
orgulloso se pone a la defensiva siempre. 

•	 El orgullo nos hace poner un lente oscuro frente a nuestros errores, 
pero nos pone un lente de aumento frente a los errores de los demás. 
Frente a un mensaje del pastor en lugar de permitir que el Espíritu 
nos hable nos pasamos pensando para quien sería bueno esto. 

•	 No soy enseñable. Me cuesta decir: ¿me puedes mostrar cómo se 
hace? 

•	 Deseo constantemente mostrar lo que se y lo que tengo. 

•	 Evito estar cerca de personas que son mejores o más hábiles que 
yo pues quiero brillar mas que los demás. 

•	 Tiendo a justificar el pecado en lugar de confesarlo. El orgulloso 
puede hasta reconocer su pecado, pero no apartarse del mismo.  

•	 Incapacidad de someterme a las autoridades.  

•	 Pensamos que nos merecemos las bendiciones de Dios y nos 
enojamos cuando Dios bendice a otro antes que a nosotros.

•	 Nos preocupa más lo que los otros opinan de nosotros que la 
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condición de nuestro corazón. 

•	 Le declaramos la guerra a los pecados que dañan nuestra imagen 
frente a los demás, pero hacemos la paz con aquellos que nadie ve. 

•	  El orgulloso difícilmente compartirá su fe en Cristo debido 
a que poco le interesan las demás personas, pues se considera el 
centro del universo. Si evangeliza es para ser visto, o sea, lo hace 
con la motivación incorrecta. Difícilmente puede empatizar con el 
sufrimiento de los demás. 

Al orgulloso le cuesta mucho ser libre del problema del orgullo porque 
para ser sano debo reconocer que tengo un problema primeramente  
y el orgulloso simplemente no puede reconocer que está equivocado.

¿Cómo ser libre del orgullo? 

1.	 Debemos tratar con la raíz del problema y es la inseguridad y el 
sentimiento de inferioridad. 

La inseguridad nos empuja a hablar de quienes somos y de que 
hemos logrado, pues el inseguro busca que todos sepan lo especial 
que es. Esa inseguridad se alimenta del temor a ser rechazados o el 
miedo a no ser aceptados. Debes entender que no son tus logros los 
que te harán ser aceptados y valorados. 

El enemigo siempre quiere hacernos dudar de nuestra identidad 
para destruirnos, y hacernos creer que para ser aceptados “debemos 
hacer…” Fue lo que satanás intentó hacer con Jesús en el desierto 
cuando lo condujo al pináculo del templo. La sanidad empieza 
cuando entendemos que no debemos probar nada a nadie para 
saber quiénes somos. 

Debemos basar nuestra identidad en quienes somos en Cristo y no 
en lo que hicimos para Dios o en quien creemos que somos. 

No hagas alarde de los dones que Dios te dio. No hagas alarde de 
como Dios te haya usado en el pasado o de lo que te haya dado. Si 
hablamos de lo que Dios ha hecho a través de nosotros El dejará 
de usarnos, pues Dios no comparte su gloria con nadie. Hacer 
alarde de uno mismo es la expresión de un corazón orgulloso. Fue 
probablemente lo que le sucedió a José: 
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“Los hermanos de José lo odiaban a causa de sus sueños y sus 
palabras” Genesis 37.8 

Aparentemente José hablaba de más delante de sus hermanos lo 
cual despertó envidia y celos en sus corazones por los sueños que 
Dios le había dado. Muchos han arruinado el sueño de Dios por falta 
de carácter o por no saber callar su boca, por hablar demasiado.  

2.	 La mejor manera de matar el orgullo es VIVIR DELANTE DE EL.  

Nadie que vive en presencia de Dios puede vivir con orgullo, pues 
sabe cuan pequeño es al estar delante de El. Alguien que vive de 
rodilla ve a los demás desde la perspectiva correcta. Pero quien 
nunca está de rodillas mira a los demás desde arriba con aire de 
superioridad.  

3.	 Aprende a dar gracias.  

Cuando doy gracias estoy diciendo: “Señor si tengo algo es por 
ti” El orgullo en cambio dice: “merezco algo más de lo que estoy 
recibiendo”  

“Cuídate de no olvidarte de Jehová tu Dios, para cumplir sus 
mandamientos, sus decretos y sus estatutos que yo te ordeno 

hoy;  no suceda que comas y te sacies, y edifiques buenas casas 
en que habites, y tus vacas y tus ovejas se aumenten, y la plata 
y el oro se te multipliquen, y todo lo que tuvieres se aumente; y 
se enorgullezca tu corazón, y te olvides de Jehová tu Dios, que 
te sacó de tierra de Egipto, de casa de servidumbre; que te hizo 
caminar por un desierto grande y espantoso, lleno de serpientes 

ardientes, y de escorpiones, y de sed, donde no había agua, y 
él te sacó agua de la roca del pedernal; que te sustentó con 

maná en el desierto, comida que tus padres no habían conocido, 
afligiéndote y probándote, para a la postre hacerte bien; y digas 
en tu corazón: Mi poder y la fuerza de mi mano me han traído 

esta riqueza. Sino acuérdate de Jehová tu Dios, porque él te da 
el poder para hacer las riquezas, a fin de confirmar su pacto que 

juró a tus padres, como en este día. Mas si llegares a olvidarte 
de Jehová tu Dios y anduvieres en pos de dioses ajenos, y les 

sirvieres y a ellos te inclinares, yo lo afirmo hoy contra vosotros, 
que de cierto pereceréis. Deuteronomio 8.11-18 
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4.	No olvidar que somos simplemente instrumentos en las manos de 
Dios y los instrumentos nunca reciben crédito o aplauso o ganan un 
premio.  

La humildad es simplemente reconocer quien soy, lo que puedo y lo 
que no puedo hacer. Sepa aceptar su lugar, ponerse a un lado, como 
Juan el bautista: 

“Es necesario que él crezca, pero que yo mengüe”. Juan 3.30 

5.	Que no te preocupe lo que la gente dice de ti, sino lo que Dios dice.  
Cuando alguien te alaba no te quedes con la alabanza simplemente 
pásala para arriba. 

ORACIÓN DE RENUNCIA  

Renuncio hoy al orgullo en mi vida, hoy quiero llenarme de Cristo. 
Menguar para que Crezca El en mí. 

Renuncio a toda mentira que el enemigo plantó en mi vida, hoy a 
la luz de la palabra de Dios recibo la sanidad y libertad poniendo a 
Jesús en primer lugar y no a mí mismo.  

Renuncio a la inferioridad e inseguridad que generaron este orgullo 
en mí y me mantuvo esclavo, hoy soy libre en Cristo Jesús. Amén. 
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Día 19
La Familiaridad con las cosas de Dios 

En el libro de 2 Samuel 6 se nos relata la historia de Obed-edom 
un hombre que fue radicalmente transformado por Dios cuando 
experimentó la presencia de Dios por tres meses. Veamos como 
llegó la presencia de Dios a su casa.  

“David reunió a todo Israel, desde Sihor en la frontera con Egipto 
hasta la entrada de Hamat, para traer de Quiriat-jearim el arca 
de Dios. Luego, acompañado de todo Israel, subió a Quiriat-

jearim, llamada también Baalá, que está en Judá, para trasladar 
de allí el arca de Dios, sobre la que se invoca el nombre del 

Señor, que tiene su trono sobre los querubines. Pusieron el arca 
sobre una carreta nueva y se la llevaron de la casa de Abinadab. 

Uzá y Ahió iban guiando la carreta. Mientras tanto, David y 
todo Israel iban delante de Dios cantando y bailando con todas 

sus fuerzas, al son de la música de arpas, salterios, panderos, 
platillos y trompetas. Cuando llegaron al lugar conocido como 

Era de Quidón, Uzá alargó la mano para sostener el arca, porque 
habían tropezado los bueyes. Pero el Señor se enfureció con Uzá 
por haber extendido la mano hacia el arca, y le quitó la vida allí 
mismo, delante de él. David se disgustó mucho porque el Señor 
le quitó la vida a Uzá, y por eso llamó a aquel lugar Peres-uzá, 
nombre que tiene hasta el presente. Pero ese mismo día David 

tuvo mucho miedo ante Dios, y exclamó: «¡Ni pensar en llevarme 
el arca de Dios!» Y no se llevó el arca a la Ciudad de David, sino 
que ordenó que la llevaran a casa de Obed-edom, un hombre 

de Gat. El arca de Dios se quedó tres meses en casa de Obed-
edom, y el Señor bendijo a la familia de Obed-edom y a todas 

sus cosas. 2 Samuel 5.2-11 

Antes de ser depositada en la casa de Obed-edom el arca estuvo en 
la casa de Abinadab por 20 años, pero nada sucedió en ese lugar.

Vinieron los de Quiriat-jearim y llevaron el arca de Jehová, 
y la pusieron en casa de Abinadab, situada en el collado; y 
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santificaron a Eleazar su hijo para que guardase el arca de 
Jehová. Desde el día que llegó el arca a Quiriat-jearim pasaron 
muchos días, veinte años; y toda la casa de Israel lamentaba en 

pos de Jehová. 1 Samuel 7.1-2

El arca permaneció en la casa de Abinadab 20 años pero nada se dice 
que haya prosperado. Sin embargo, Obed Edom en tres meses fue 
prosperado tan sobrenaturalmente que la notica llego al palacio de 
David quien inmediatamente se puso en movimiento para trasladarla 
a Jerusalén con el protocolo que ello requería.  

¿Cuál es la diferencia siendo que el arca era la misma? 

Ambas familias representan dos tipos de iglesias o creyentes. 

A la familia de Abinadab el arca del pacto se le hizo familiar.

Familiaridad es acostumbrarse a algo, al punto que ya no percibes su 
importancia o sus características. Básicamente es acostumbrarse a 
algo y no darle importancia hasta que lo ignoras. 

Uza y Elezar los hijos de Abinadab crecieron viendo el arca, estaban 
demasiado acostumbrados a ver el arca de cerca. Personalmente 
creo que a Uza lo mató la familiaridad con el arca pues a diario 
jugaban alrededor de ella. 

¡CUIDADO! Podemos familiarizarnos con las cosas de Dios y perder 
reverencia, asombro y respeto por las cosas de Dios. 

¡CUIDADO! Podemos volvernos muy familiares con el pecado que ya 
no nos causa dolor. La primera vez que pecamos nos sentimos con 
culpa, pero luego el corazón se endurece fácilmente. 

¡CUIDADO! Nos familiarizamos con lo bendecido que somos, con la 
esposa que tenemos, con los hijos que Dios nos dio. 

La familiaridad nos lleva a tratar las cosas y personas como común y 
no darle importancia. 

El relato nos cuenta que pusieron el arca en un carro lo cual no se 
debía hacer, pues la ley requería que fuera cargada sobre el hombro 
de los levitas designados para tal fin. 
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Uza perdió la reverencia, el respeto, el asombro mientras que Obed-
Edom demostró honra a la presencia de Dios. 

Por eso el Señor una vez más dice “vuelve al primer amor…” 

•	Produce incredulidad  

Jesús no pudo hacer muchos milagros en el lugar donde creció 
debido a la incredulidad de sus compatriotas, ellos no le creyeron 
porque lo conocían, porque lo vieron crecer, porque conocían a sus 
padres y hermanos y porque estaban con él todo el tiempo 

“Aconteció que cuando terminó Jesús estas parábolas, se fue de 
allí. Y venido a su tierra, les enseñaba en la sinagoga de ellos, de tal 
manera que se maravillaban, y decían: ¿De dónde tiene este esta 
sabiduría y estos milagros? ¿No es este el hijo del carpintero? ¿No 
se llama su madre María, y sus hermanos, Jacobo, José, Simón y 
Judas? ¿No están todas sus hermanas con nosotros? ¿De dónde, 
pues, tiene este todas estas cosas? Y se escandalizaban de él. 
Pero Jesús les dijo: No hay profeta sin honra, sino en su propia 
tierra y en su casa. Y no hizo allí muchos milagros, a causa de la 
incredulidad de ellos”. Mateo 13:53-58.  

•	Produce pérdida de expectativa 

La pérdida de expectativa nos hace vivir sin motivación, sin 
encontrarle sentido a la vida, nos hace ser simples sobrevivientes. 
Muy lejos de lo que Dios planeó para cada uno de nosotros. El 
enemigo quiere que pierdas todas las ganas de vivir y vivas en un 
estado de desmotivación total. Debemos renunciar a esto ya que nos 
impide ver las verdades de Dios.  

“Aguarda a Jehová; Esfuérzate, y aliéntese tu corazón; Sí, espera 
a Jehová”. Salmo 27:14 

•	Produce ingratitud 

La Biblia habla mucho del agradecimiento, y también de la falta 
de él. Dios nos conoce y nos diseñó de tal manera que podamos 
prosperar si somos humildes, íntegros y agradecidos. No podemos 
tener comunión con Él cuando somos arrogantes, deshonestos y 
desagradecidos, ni tampoco podemos experimentar lo que significa 
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ser creados a la imagen de Dios.  

“Pero él da mayor gracia. Por esto dice: Dios resiste a los 
soberbios, y da gracia a los humildes”. Santiago 4:6  

“Igualmente, jóvenes, estad sujetos a los ancianos; y todos, 
sumisos unos a otros, revestíos de humildad; porque: Dios resiste 

a los soberbios, Y da gracia a los humildes.” 1 Pedro 5:5 

Por eso, Dios incluyó en Su Palabra repetidos mandatos sobre el 
agradecimiento, que nos recuerdan que un corazón agradecido es 
un corazón feliz.  

“Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para 
con vosotros en Cristo Jesús”. 1 Tesalonicenses 5:18 

“Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la 
que asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed 

agradecidos”. Colosenses 3:15 

Como todo tiene consecuencias, este tipo de personas pueden 
padecer de ansiedad generalizada, baja autoestima, soledad, 
tendencia al estrés, y, definitivamente, malas relaciones con los 
demás. 

La ingratitud trae autodestrucción para tu vida, la ingratitud te reseca 
por dentro que se refleja por fuera. Es el idioma de satanás. ¡Si ese es 
tu caso, atención! Pedí ayuda con urgencia.  

Obed Edom Aparentemente era oriundo de Gat una ciudad filistea. 
Estaba tan sorprendido que no dejó de ser agradecido por la honra 
de cuidar el símbolo del pacto de Dios con su pueblo. 

Obed Edom fue tan impactado por la presencia de Dios que se fue 
de su tierra para estar cerca del arca y cada vez que su nombre 
es mencionado de allí en adelante es en referencia al servicio en el 
templo de Dios. 

Obed Edom fue tan impactado por la presencia de Dios que incluso el 
nombre de sus 8 hijos fueron nombrados tras su experiencia personal 
de lo cual podemos leer en 1 Crónicas 26.4-5. Vea los nombres de sus 
hijos: 
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•	Semaías: El Señor oye 
•	Jozabad: Dado por Dios 
•	Joa: Jehová es un hermano 
•	Natanael: Regalo de Dios 
•	Amiel: Dios es mi pariente 
•	Isacar: Hay recompensa 
•	Peultai: Recompensa de Jehová 

1 Crónicas 26 es un relato de los 62 miembros de su familia y todos 
ellos eran parte del servicio del santuario y estaban involucrados en 
el templo. Una persona impactada por la presencia de Dios sin duda 
también dejará una huella en las generaciones venideras. 

“Fue designado, junto con otros, para el servicio musical del 
Tabernáculo dispuesto para el arca”. 1 Crónicas. 15:18-21; 16:5. 
“Y a Semaías también le nacieron hijos que gobernaron la casa 
de su padre, porque eran hombres fuertes y valientes. Los hijos 

de Semaías fueron Otni, Rafael, Obed y Elzabad, y sus hermanos, 
los valientes Eliú y Samaquías. Todos estos fueron hijos de Obed 

Edom; ellos, sus hijos y sus parientes fueron hombres capaces 
con fuerza para el servicio: sesenta y dos de Obed Edom” 1 

Crónicas 26:6-8

¡CUIDADO! Es muy común ver a cristianos de segunda y tercera 
generación volverse familiares con las cosas de Dios e incluso jugar 
con lo sagrado. Si usted ha caído en ese error arrepiéntase hoy mismo 
y vuelva al primer amor. 

¿Qué es tomar como común las cosas de Dios? 

1.	 Un día leemos Su palabra, dos días nos salteamos. 

2.	 Un fin de semana nos congregamos, faltamos dos.  

3.	 Dependemos de otros para que Dios nos hable. (Intermediarios) 

4.	Pensamos que por no ser líder o pastor se me permite la tibieza 
espiritual (cosas que a los miembros regulares se les permite pero al 
pastor no) 

5.	Nos volvemos permisivos o tolerantes con ciertos pecados. 
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6.	Te hace mirar con desprecio a los que si se comprometen y sirven. 

1 cronicas 15 nos relata la ocasión cuando el arca de la alianza del 
Señor llegó a la Ciudad de David, Mical, la hija de Saúl, se asomó 
a la ventana; y al ver al rey David bailando alegremente, sintió un 
profundo desprecio por él quien deseaba honrar a Dios. 

ORACIÓN DE RENUNCIA 

Padre celestial, ayúdame a no perder de vista lo importante, ayúdame 
a asombrarme de tu perfecto amor y tus obras cada día más.  

Renuncio a perder la motivación por tu presencia. Hoy decido una 
vez más ser agradecido por cada detalle de tu creación que me 
permitirá ver más y más tu mano en mi vida y en mi familia. 

Bendigo tu nombre en este día y te adoro con todas las fuerzas de mi 
corazón, así como lo hizo Obed-Edom quiero descubrir tu presencia 
cada día y que eso transforme todo en mí. Hoy decido amarte más y 
más. En el nombre poderoso de Jesucristo. ¡Amén!
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Día 20 
La comparación  

Compararse constantemente con los demás y no poder disfrutar 
de las propias bendiciones puede tener varios peligros y efectos 
negativos en la vida de una persona. Aquí te menciono algunos de 
ellos: 

•	 Insatisfacción constante: Al compararse continuamente con los 
demás, una persona puede experimentar una sensación constante 
de insatisfacción con su vida. Siempre encontrará a alguien que 
parece estar en una situación mejor o tener más logros, lo que puede 
generar sentimientos de inferioridad y descontento. 

•	 Baja autoestima: La comparación excesiva con los demás puede 
minar la autoestima de una persona. Al enfocarse en lo que otros 
tienen o logran, puede sentirse menos valioso y menos capaz. Esto 
puede generar inseguridades y afectar negativamente la confianza 
en uno mismo. 

•	 Falta de gratitud: Al estar constantemente centrado en lo que los 
demás tienen, es posible que una persona no aprecie sus propias 
bendiciones y logros. La gratitud es fundamental para mantener una 
perspectiva positiva y una actitud de agradecimiento hacia la vida. 
La comparación constante puede dificultar la capacidad de apreciar 
y disfrutar de lo que se tiene. 

•	 Pérdida de identidad: Compararse en exceso con los demás 
puede llevar a una pérdida de identidad propia. Una persona puede 
verse tan inmersa en las vidas y logros de los demás que se olvida de 
quién es realmente. Esto puede generar confusión y dificultades para 
establecer metas y objetivos personales. 

•	 Estrés y ansiedad: La comparación constante puede generar altos 
niveles de estrés y ansiedad. El deseo de alcanzar los estándares 
de los demás y la sensación de estar siempre en una competencia 
pueden generar una presión excesiva y emocionalmente agotadora. 
Esto puede tener un impacto negativo en la salud mental y emocional 
de una persona. 
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•	 Estancamiento personal: La comparación constante puede impedir 
el crecimiento personal y el desarrollo de habilidades. En lugar de 
concentrarse en su propio progreso y metas, una persona puede 
verse atrapada en la sombra de los demás, sin avanzar ni alcanzar su 
verdadero potencial. 

Compararse constantemente con los demás y no poder disfrutar 
de las propias bendiciones puede tener un impacto negativo en la 
autoestima, la gratitud, la identidad, la salud mental y el crecimiento 
personal. Es importante cultivar una actitud de aceptación, gratitud 
y autovaloración, reconociendo nuestras propias bendiciones y 
trabajando en nuestro propio crecimiento sin compararnos con los 
demás. 

¿Cómo ser libre de la comparación?  

1.	 Entendiendo que mi asignación divina o propósito me hace único. 

En el momento que entendemos que tenemos una misión única en la 
vida superamos la crueldad de la comparación. Dios me ha dotado 
de dones únicos, talentos y habilidades únicas para cumplir con mi 
asignación divina. Es mi propósito que me convierte en una persona 
especial y necesaria para los que me rodean. Cada uno de nosotros 
trae las herramientas necesarias para el cumplimiento del sueño de 
Dios que carga.  

Cada uno según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, 
como buenos administradores de la multiforme gracia de Dios. 1 

Pedro 4.10 

2.	 Debemos correr nuestra propia carrera y no pretender de ponernos 
en los zapatos de otros porque tienen ministerios o llamados mas 
visibles. 

3.	 La enseñanza bíblica nos insta a renunciar a la comparación con 
los demás y a disfrutar de las bendiciones individuales que Dios nos 
da.  

“Cada uno examine su propia conducta; y si en algo tiene de 
qué enorgullecerse, que solo se enorgullezca de sí mismo, y no 
compare su situación con la de otros. Porque cada uno carga 

con su propia carga”. Gálatas 6:4-5  
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Este pasaje nos recuerda que cada persona tiene su propio camino, 
sus propias bendiciones y desafíos, y no debemos perder de vista 
nuestra propia responsabilidad y propósito en la vida. En lugar de 
compararnos con los demás, debemos enfocarnos en vivir de acuerdo 
con los planes y propósitos que Dios tiene para nosotros, disfrutando 
y agradeciendo por lo que Él hace en nuestras vidas. 

4.	Mirar con sabiduría las redes sociales. Nadie habla en sus redes 
acerca de sus debilidades o falencias, sino mas bien destacamos 
nuestros puntos fuertes. Lo cierto que es que todos tenemos 
habilidades y fortalezas. Pero al pasar excesivo tiempo en las 
redes caeremos en la trampa de creer que los demás son mejores 
que nosotros y esto alterará la manera en la que nos percibimos a 
nosotros mismos, haciéndonos sentir menos o incompetentes.  

ORACIÓN DE RENUNCIA  

Padre Celestial, renuncio hoy a compararme con los demás. Renuncio 
a la falta de identidad y a la baja autoestima. 

Hoy recibo tu verdad y pido que quites de raíz toda mentira en mi 
vida que me mantuvo esclavo, quiero ser libre. Ayúdame a verme 
de la manera que tú me ves y con los planes y propósitos que tienes 
para mi vida. 

Te pido perdón por tantas veces no aceptarme, valorarme y hasta 
autorechazarme. Quiero la mente de Cristo en mi vida para cumplir 
con tus planes y propósitos cada día que me permitas vivir. 

En el nombre de Jesús. Amén. 
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Día 21 
El peligro de volver atrás 

“Cuando el espíritu inmundo sale del hombre, anda por lugares 
secos, buscando reposo, y no lo halla. Entonces dice: Volveré 
a mi casa de donde salí; y cuando llega, la halla desocupada, 
barrida y adornada. Entonces va, y toma consigo otros siete 

espíritus peores que él, y entrados, moran allí; y el postrer estado 
de aquel hombre viene a ser peor que el primero. Así también 

acontecerá a esta mala generación”. Mateo 12.43-45 

Inmediatamente luego de ser liberados los demonios intentarán 
regresar al cuerpo de donde fueron expulsados, pero la diferencia 
está en como ellos hallan la casa cuando regresan. 

En cierta oportunidad Jesús le dijo al paralitico que Él sanó, que no 
pecara más, para que no le aconteciera algo peor 

“Después le halló Jesús en el templo, y le dijo: Mira, has sido 
sanado; no peques más, para que no te venga alguna cosa peor”. 

Juan 5:14  

Si no hay arrepentimiento genuino, y se continua en pecado, 
vendrán consecuencias peores a nuestras vidas pues la casa queda 
desocupada, lo cual representa un hombre vacío, sin el Espíritu Santo 
que llene su vida, y todo por su desobediencia al no someterse a la 
palabra de Dios, luego de ser libertado.  

Una casa (persona) que ha sido librada del poder de Satanás debe de 
ser habitada por el Espíritu Santo. No es simplemente echar fuera lo 
malo (el demonio), sino que, debe entrar lo bueno (el Espíritu Santo), 
tal como Pedro predicaba.  

“Arrepentíos y Convertíos y recibiréis el don del Espíritu Santo”. 
Hechos 2:38 

Cuando se echa fuera lo malo (los demonios, espíritus inmundos), 
la persona queda como una casa “barrida y adornada” porque el 
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demonio no está, este sin embargo querrá volver a ese lugar y lo hará 
con más fuerza que antes pues no querrá volver a ser echado fuera, 
por eso el estado posterior es peor al anterior.  

Pero si cuando se echa fuera lo malo por medio del evangelio, 
entonces entra el Espíritu de Dios, y a partir de ese momento ni el 
mismo diablo podrá entrar en aquella casa porque su poder ha sido 
destruido por Jesucristo quien habita en la persona. 

Este pasaje en Mateo 12:43-45 nos dice algunas cosas importantes. 
Primero, vemos que estar libre de pecado no es un evento aislado, 
sino un proceso continuo. Deshacerse de los vicios y los malos 
hábitos requiere vigilancia y esfuerzo constantes. Cuando te relajas 
y permites que regresen los viejos patrones de pecado, corres el 
riesgo de caer en numerosos y nuevos patrones de pecado peores. 

También, nos recuerda que el pecado tiene un atractivo engañoso. 
Los espíritus inmundos que regresan encuentran la casa “limpia y 
decorada”, lo que esto sugiere es que el pecado puede disfrazarse 
como algo aparentemente glamoroso y divertido, es más hasta 
inofensivo nuevamente. Nosotros podemos estar tentados a creer 
que volver a nuestras viejas costumbres nos traerá felicidad y 
satisfacción, pero en realidad solo nos lleva a un espiral descendente 
de destrucción mental, espiritual y finalmente física. 

Este versículo nos pide que busquemos la llenura del Espíritu Santo 
para mantener nuestra fe firme y resistir la tentación de volver atrás. 
Jesús advierte que aquellos que no descansan sobre la base de la 
verdad y la justicia pueden encontrarse en peor estado que antes. 
La vida cristiana implica una búsqueda constante de crecimiento 
y madurez espiritual, y desviarse de ese camino solo conduce al 
estancamiento y la pérdida de la comunión con Dios. 

¿Cómo mantenernos firmes en la fe y no volver atrás? 

•	 Se lleno del Espíritu Santo continuamente.  

•	 Vivir en comunidad. Busca una iglesia local donde puedas compartir 
tu proceso. Somos seres sociales y necesitamos relacionarnos, 
la iglesia es un lugar donde puedes encontrar personas que están 
buscando crecer y permanecer firmes en la fe y eso te ayudará a 
avanzar en el crecimiento de tu vida espiritual.  
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•	 Buscar un grupo pequeño. La iglesia es una hermosa comunidad 
grande pero no debes aislarte dentro de ella y solamente participar 
de las reuniones principales. Existen en muchas iglesias grupos 
pequeños donde puedes relacionarte de manera más directa con un 
líder y otras personas para crecer juntos en la fe.  

•	 Involúcrate en el servicio. todos fuimos creados con dones y 
talentos en los que podemos sembrar al servicio de la Iglesia y en ese 
proceso de servir vamos descubriendo lo importante de ser parte 
del cuerpo de Cristo que es la iglesia, Dios va sanando nuestras vidas 
y nos nutrimos mutuamente sabiendo que todos somos necesarios. 

•	 Aprende. Nunca dejes de tener hambre y sed por conocer y crecer 
cada día más en inteligencia y sabiduría. Esto viene con el estudio y 
aprendizaje de la palabra de Dios. 

•	 Súmate a los muchos cursos que tenemos a tu disposición para 
que puedas aprender a vivir esta nueva vida en Cristo. No más como 
una víctima sino un protagonista de la vida de Cristo que El te da en 
abundancia y plenitud. 

•	 Ora y lee la Biblia cada día. La oración y la lectura de la palabra de 
Dios son armas poderosas en lo espiritual que derriban argumentos 
y toda altives que se levanta en contra del conocimiento de Dios. 
Nos mantienen conectados a Él y hacen que nuestra mente y todo 
nuestro ser se vaya transformando a Su imagen.      

ORACIÓN DE RENUNCIA 

Dios mío te doy gracias por permitirme recibirte en mí y no solo eso 
también poder conquistar mi tierra prometida. Gracias por la vida 
que recibo de ti y por comprender que hay un propósito en mi más 
grande de lo que puedo comprender. 

Decido renunciar a todo pensamiento y a toda idea que me quiere 
hacer volver atrás. Renuncio a cada mentira que el enemigo 
a sembrado, que quiere generar un espiral para hacerme caer 
nuevamente. Me paro en ti que eres la roca de mi salvación, el lugar 
donde verdaderamente estoy seguro.  Me sostengo en tu palabra 
que dice “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” 

Señor, Yo decido avanzar cada día sabiendo que Tú me das las 
fuerzas y las armas espirituales para avanzar y nunca más retroceder. 



Venciendo enemigos de mi tierra prometida

120

En el nombre poderoso de Jesús. Amén. 

Palabras finales  

Renunciar al Pasado y Vencer a los Enemigos con las Herramientas 
Espirituales de Dios nos dejó en su palabra es el único camino a la 
verdadera liberación. 

En nuestra vida, a menudo enfrentamos desafíos y batallas que 
pueden estar arraigados en nuestro pasado o manifestarse a través 
de enemigos visibles e invisibles. Sin embargo, la Palabra de Dios nos 
enseña la importancia de renunciar al pasado y enfrentar a nuestros 
enemigos con las herramientas espirituales que Él nos proporciona. 

 “Olvidando lo que queda atrás y esforzándome por alcanzar lo 
que está delante, sigo avanzando hacia la meta para ganar el 
premio que Dios ofrece mediante su llamamiento celestial en 

Cristo Jesús”. Filipenses 3:13-14 

Este versículo nos enseña que debemos dejar ir las cargas del pasado 
y enfocarnos en el propósito que Dios tiene para nuestras vidas. No 
podemos permitir que los errores, fracasos o heridas pasadas nos 
detengan o nos definan.  

“Por lo demás, fortalézcanse en el Señor y en su fuerza poderosa. 
Pónganse toda la armadura de Dios para que puedan hacer 
frente a las artimañas del diablo. Porque nuestra lucha no es 

contra seres humanos, sino contra poderes, contra autoridades, 
contra potestades que dominan este mundo de tinieblas, contra 

fuerzas espirituales malignas en las regiones celestiales”. 
Efesios 6:10-12 

Aquí se nos recuerda que nuestra batalla no es contra personas, 
sino contra fuerzas espirituales malignas. Por lo tanto, debemos 
equiparnos con la armadura espiritual que Dios nos brinda, como la 
verdad, la justicia, la fe y la Palabra de Dios, para enfrentar y vencer 
a nuestros enemigos. 

Cada persona debe renunciar al pasado y enfrentar a sus enemigos 
con las herramientas espirituales de Dios. Debemos dejar ir el pasado 
y avanzar hacia el propósito que Dios tiene para nosotros.  
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ORACIÓN  

Padre celestial, te agradecemos por tu guía y fortaleza en nuestras 
vidas. Ayúdanos a renunciar al pasado y a enfrentar a nuestros 
enemigos con las herramientas espirituales que nos has dado. 

Danos la sabiduría para avanzar en el propósito que tienes para 
nosotros. Gracias porque a la luz de tu palabra abres los ojos de 
nuestro entendimiento para ser libres en Cristo. Gracias por crear un 
plan perfecto para cada uno de nosotros. 

Gracias por conducirme en este proceso de 21 dias hacia mi sanidad 
y liberacion. Hoy decido ser libre y abrazar todo lo que en tus planes 
has designado para mi vida y familia. 

En el nombre de Jesús, amén.




